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 ( 2)   شماره  آموزشی    راهنمای  

 در بحران های طبیعی و جنگ  سال  2دارای شیرخوار زیر    مادران    راهنمای

 

 
 اداره سلامت کودکان و تغذیه با شیر مادر

 مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس 

 معاونت بهداشت 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 " مادر و شیرخوار است   و روانی    عاطفیتغذیه با شیرمادر بهترین روش برای کاهش استرس و تامین آرامش     در آغوش گرفتن شیرخوار و " 

 

 

شای  ،ه نن جا  شاشا   همه انسان  هن همشهاه حا از اس احارا  جا ه ایه نز ،  ما انن احارا  نی   نز

اس شاشا هز ذه  یرانم   ج ه ان  جوما  یااا  هن  برشیز  ونریان م شاشاویاج جا یوییز ین شاشا وی  هیه ه ،ا    

،  م ،ه نی   آسا  شام  هیجنی   ننن م سذزذه و  ن   گا نن جا  شاشا   حا ب ینرها  اس احارا  جا ه ایه نز

 ه م شاما هایشین   م مها نهان  نز   یاولاف آنچه  ج گهشاره هوایج نزشای،یجهشزول اس غم  فیق ،لشه نز

 ، م  نز .قااج  نیسا  هشچ اجهرنط یل منمهز و ی  نماج ،ه یشن ح ب ،یجهشزول ششانن ج و نشزا  گا ه  ن یز

 ج ه ان   نشا و ناگ و حانلا اترمنل ایرلا  آنان یه حایت هیه ه و یشمنج   5په ا  ،ی ،ن  س ا  یه  ذشل آحاش 

 و یااا  شااا    ج شاشاویاجا   یاا  ،شفش  یارا ن ین غها ز شاشانن جهن نسار  یه یزجگسانر  یشهارا احا    یااا 

  فااهم سنمگز    اول نن  6  ج جا شاااشاویاج نشنس  نیج  و اناژ  نن ین  و نیه  نیا  وهمن   احااا  یااا  غشا

 حانل  ونشن  ج جو  و هماو  هیه ه ین آ غها  اصالز شاشاویاج  ج حانل اول سنمگز یهامنج نزنن ج شاشا  ، منز

هان  غشا واگشا نانن ام   انیا   ج نی ا  یاری  جشااام و ه اننال ،ی ه و ،انه  ایرلا  و  یاه یشمانج  نشز  سنامگز

 گا   یزجگسنذز نز

ترز  ج سنن  ه ایه احاارا ا شااشا   .ندارند نیاز به تغذیه تکمیلی  ماهگی 6از   قبل شییرخواران اکثر

همن  نیا  نیه  ضاااوج  یاا  جشاام و ه ننل شاای  و یارا ن غها یاا  شااشاویاج ناساای  نزهمچ ن   نن ج  

 ، م  ششاویاج جا فااهم نز
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 کلیدی توصیه های

 

 ایمنی و امنیت:   تامین ❖

 ج پن شن ها ن   انرون  نال انن و نینو   ج یاایا تملا )پ ن  گن ا اهنق یمو  پ  ا   ن ین ،مرا ن و ا •

 ( برین  حنورمن 

هن  غشا ا من ننن م  لی  ششهها س ا ،پسیل آهه هننز و نال   ج ن ن  اس قااج  ا   ششاویاجپاهشز  •

 عریج تشیانن  وی  اج   

 آش ن ز ین نسشاهن  حا ع واوج اض ااج   •

 و ،نج  پن   جشم ششاویاج  نن ج و ،ی هش نح ننه و ،نج  نلز یه هماا   اشرن  •

 پاهشز اس حپا   ششاویاج یه افاا  ننش ن   •

 

 روانی و آرام سازی کودک -حمایت عاطفی ❖

 ششاویاج نن ج و یاا  ،نه  اض اا   چهمزتفظ همن  پیحرز و  ج آغیش گافرن و  •

  ن ذرو م س   و تاف س   ین ششاویاج ین صما  آجا   رر ز    ویانم  •

 

 تغذیه شیرخوار ❖

 ین ششا وی   ششاویاج هیه ه   ج آغیش گافرن و •

ا  ششاویاج  یا نیج  نشنس یاا  نم   ک نن   ج صیجهز ،ه ششا وهک  نجانه ا  هننشن ششاوهک  •

   ه ی ز شم  ینشم  

و وحن ل س ا جا    هاشه ، شمقنیل تمل  ک ،شف پنجچه ا  حرک و ضم آ   :تهیه کیف وسایل ضروری ❖

   ج آ  قااج  هشم: 

   ،یچک یاا  ششاویاج   ذرن  گا  و پری و  ح   •

  و  ح   یجا  و،لا  نوز  •

ششا هزا صنیی   ن نالیل ضمعفینز ،  م   ح ا  ا  حرمنل نابی ا پم ن پنجچه نوز همشز پیشک •

 ،ا  نانفظ پن  ،ی ه

 ( و او اج ا  ق ا  احرننش یفنو رننشنا ق ا  آهنا نیذرز ) ق ا    اجوهن  ضاوج  ،ی هن مل هن و  •
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   جظاوف ذوشا  ،ا   ششانن  •

 ف  ن  و قنشق نوویص ششاویاج  •

 یاا  آنان ه ی ز شم  اح    ،م ز ششهه و حاششهه یاا  ششاویاجانز ،ه ششاوهک  •

  ننح ج    شرنل  •

 ق ا  یش ز ناننل حنذشن  •

 احرن  ینس  هن  حرک و حنذم •

 جنننز  یاماشرزا نز  ک ها ن ناا،ز اس  مله شمنج  همن  ثر  شمنج  هن  ضاوج   ،نج  ضم آ   •

  ن هشم هن  انما   

 و ششاویاج ینر    سنل)یشس ی  ا واننا ویجا،ز هن  حرک و پا اناژ  یاا  نن ج ا  ی ا  آ   •

 نیزهن(

 چااغ قی  یه هماا  ینها   مه •

 


