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 ( 3)   شماره  آموزشی    راهنمای  

 در بحران های طبیعی و جنگ پیگیری  شیرخواران نیازمند مراقبت  ویژه          راهنمای

 

 

 اداره سلامت کودکان و تغذیه با شیر مادر

 مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس 

 معاونت بهداشت 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 " مادر و شیرخوار است  روانی    -برقراری ارتباط عاطفی تغذیه با شیرمادر بهترین روش برای کاهش استرس و     در آغوش گرفتن شیرخوار و " 

 

و ر م  اخرقبت   پنسش شیار    ،سیندی  انستی   ر  ر خ اشی    ولنا  5همه شیرخوارار    واکون  ر   ان  واد  ون 

پس ر   وناج ارمناسی نر  اتی زمم اخقخرا  لزهه رواینب ارم اخرقبت هن  ارمناسی نر    اخرقبت هن    ،فخرسن  اخرقبت

 ،  کا هییااب اتیی خ  را رک پس ر  واد  واد ا   پس ر    3-5وخورص رسییت  اه همرم کدر  واهییره ار ییاک 

ایه   ،واککاخرقبیت هین  ک ا  ر   را سینا  هین    اخر  و یییلری  پخ ری        کوخسم  این  املم پس ر  وادی   

 رمکسل خسم اخوم و انب جناع سلاات، پنسین  اه رشت سن ونره اه رشت اح  سلارت واک اخرجعه ونر  

)وم وینا     را رکهین  ک ا     غخایندیخ ررجینم  اه خسم  این  اخر    غربااگرر  ااا  دوره نوزاد   ❖

کا رسیییت   واد    پس ر   ا   5-3( وم شییینارس ورخ ئری ، فنری  و اراا    سییینسخ ارمیناسهین  ا یناادری ، 

ندیخ  هن  ک ا  را رک  ر ی س ،  هیااو  وه کا شیخرسب احخر  اافب اه ررجنم اه ااقع را سنا  هن   غخا

وم و انب رغخاندیخ  هن  اه ونورخ رف نک  اه اخرا سنا    واررری  کا   کوخسم  ان  املم اخر  ررجینم ا 

  اخرجعه ونر  ان خب  جناع سلاات

کا هیییااو  وه را رک پرش ر  وخورص ر  ارمناسییی ن  ر  ر خ وم شییینارس     غرباگرر  کم شاااوایی  ❖

شیاک غخاندیخ  وم شینارس  ار کا غخاندیخ  ر ی   انشی  سن ررن  اه غخاندیخ  اج ک کرشی ه انشی ، واهیره ا 

  کوخسم  ان  املم پس ر  وخورص کا ان  ر ب واد  ررجنم کهر   ران کا هییااو  وه کا شییخرسب احخر  

واررر  کا را رک کا ان  ر ب واد  ر ی س ، ا غخاندیخ  وم شینارس   اافب اه ررجنم  اه کدر  ع م کسی خسی ، 

وم شینارس  اه اخروم و انب جناع سیلاات شیرخوارا ر  ر خ    کوخسم  ان  املم اخر  ررجنم غخاندیخ   

 ان خب اخرجعه ونر  
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ه سن     هنینم هف  34ا اد  شی   ان سیم لنازی  وم خ ر     شیرخوارار   غرباگرر  رتیاوپاتی نارسای  ❖

انهی  پس ر  واد  ر    5/1انهی     1کا سیینرم اطناب ج  ب  سخ  گخم، انستیی     2000واد  وم خ ر   

   ارننس  اعنسنه شار   ر خ سلاات چ م

اه اخروم فاق اطناب واهیره اخرقبن  سیلاات، واسیب چ یم پمشی  ک ا  کس  ،  اخر  ررجنم غخاندیخ  شیرخوارا  

لا م اه ذوخ رسیت وه املم رسیت شیرخوارا ررن  اه ولخرا اعنسننب غخاندیخ     اخرجعه ونر  وخایای  ان خب 

 اورناپنو  رناس  اه هلال س  چ م پمش  ک ا  کس   کرش ه انش  

 زمان غرباگرر  ه(افت سن حاملری اارام توگد )

 ا  گ  63 سن  واد  ر  پس هف ه 9 22

 ا  گ  56 سن  واد  ر  پس هف ه 8 23

 ا  گ  49 سن  واد  ر  پس هف ه 7 24

 ا  گ  42 سن  واد  ر  پس هف ه 6 25

 ا  گ  35 سن  واد  ر  پس هف ه 5 26

 ا  گ  28 سن  واد  ر  پس هف ه 4   ار  خ 27

 

غرباگرر  رتیاوپاتی نارسی برا  پیشریر  از نابیاایی و حفظ سلامت  معایاه توجه داشته باشید که انجام به موقع  

 .تواند ماجر به نابیاایی دایمی کودک گردد و تاخیر در انجام آن می  بیاایی شیرخوار ضرورت دارد 
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ن  واکوشییرخوارار       روتییرننسییرا     هن  ک ا  ر   اه خسم  ان  اخر  ررجنم اخرقبت  غرباگرر  تکامل  ❖

غخاندیخ  هن  ولنا ، کاکف خچه پنسش اخرقبت واکک ا ییخص گخکس    را سنا  هن     ررجنم  سیینب 5 سخ  

کا هیییااو  ویه کا شیییخرسب احخر  اافب ایه اخرجعیه   ررجینم ایه ااقع اخرقبیت هین   غخایندیخ  ولینای    رسیییت

اه اخروم و انب جناع سیییلاات ان خب اخرجعه ونر   اه علاسم ه ییی را  املم  کا   کوخسم  ان   ،ر ییی س 

اطناب اخرقبت واکک واجه وخک    پنسش  ر  کا کف خچه کهن   ولنا ، واهیره هن  راوهن  ولناز    وذیسه

 .(کا هااب اتنفخب کف خچه پنسش اخرقبت واکک ار اه همخر  کرش ه انشر ) ر ونعم  آ  

 


