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 ، تشخیص و درمانپیشگیری و کنترل راهنمای کشوری  مرور سریع

  آئدسهای منتقله توسط ناقل مهاجم بیماری 

 دانگ، چیکونگونیا و زیکا(های  بیماری )

          مقدمه

  م  هاای  ونااط ی د یاای  ق  ااید صااد بیماای   17، تااد د زقد(منتقلاات سط اار ت اااقل   ی اا  هاای بیماای  

زقد کنناد کات ر اا تادق   یاا بیمای    ی ا جمعیا  جااید د  منای قی ز ادیی مای % 80د  تای  تیراا  . طدمی

یااا م اا    باات صااط ل همااطق   یاا   هاای  منتقلاات سط اار بنااد ییید د  مناای ر م تلاا  قیاااقدبیماای   جااطد دق د. 

هاای  هاای    ااییا بیماای   ق تقاای  میی یاای، ق ااطقی زیلایاایزی ، ق ااطقی    اانی ی .ماااب بادق ااتی بااطد  ق اا 

ساای  یااا   بناد ییید د     اا ی   هاای  ق ماابهای    زق    قییا   ی اای قز یا ه،   ات  بط یا  ای سط ار   اات

دق ق   Anopheles ،Culex، Culiseta   Aedesهااای    ااات Culicidae. قز رااای طقد  بادق ااا   ااااق  دقد  ق ااا 

 ی ااید  قز سنااطی   االاتی باایییی بارااط دق  بااطد    هاای  کطد  باای    اات Aedesق ت اای  جااای ی ه ااتند. جاان  

  بی د.سای  مطرطی بادق   ومطمی میماب

هاای  معتااد    یام اایا  د   اق ااا بااطمی مناای ر   زی اات ی  Aedesهاای  هاای  م تلاا    ااتیط اات

هاای  بااطمی رااطد   د  مناای ر جدیااد سط اار هاای د  رای ز قز مدااد د جااید ه ااتند. باای قیاا  تاای ، باراای قز یط اات

 ااطد، یط ات  ق  ایم  مای 950بای  قز  Aedesق اد. جان  های   یای د  ق اا سرییااقل مدی ای ی اتاه ییزتااتیدق  ا

هاای  باراای قز قویاای  قیاا  جاان  بیوااذ  زق    قییاا  ق  ااید  ااد    باراای  ی اا  بیماای   ه ااتند    اایسط د

  سماایمی مناای ر قکنااطد سقایلااای د Aedesهاای  کننااد.   ااتباای   باات ق  ااید   تیطق اایل منتقاا  ماایباای قط  مااا 

 اط د. قیا  یام ایا  د یای  جاطد دق اتت   سادیاد  بااق  قمنیا   ایم  جاای ی مد اط  ماییام یا     یمات

هاای  ماماای ییااا     ریااید بیماای  هاای  ق دق ااتت   بیوااذ همااتهاای سطق ااییی ق تقاای  ق ااطقی م تلناای قز  یااا    اات

هااای   اااط د. ی اااتاه   اااتمااای Dengue ،Zika ،Chikungunya   Yellow feverهااای  سط ااار  یاااا  

Aedes دهاد. های  ق د  منای ر م تلا    اید مایهای  قریاا،  ا  ا  ایی   دد  دهاتAe .albopictus   بات وناطقد

  قریاااق زی اای  بیماای   دق ااو ااو   کی ط  ط یاای ق اا . قدبیماای     بااط  یااا   قز جملاات، زی اای،  22 ی اا  تاادق   

 یاد. ر اا ق تقای  ی سادیاد جاد  بااق   ایمتی ق  اید ب امی  مایهابت د ی  زاق ق ی    ایزیی   بایی   ای لی   د

  ات  ی ا  ب ات ی دق د   قیا   یا  بات  طبات راطد  قب اتت بات  ی قمتاهای       هاطقیی   زاط های بات قیا   یاا  

هاای  ق  اایم  متط اار د جاات تاااق ل  اای یی ت، بی  اادیی، ق سناایی     طباا    االای ق اا  کاات مداایر زی اا   د

 . کندکنتا  می



Ae. albopictus   . باای  اااقیر ق لیماای هااا د  مناای ر یام اایا    معتااد   ااید  باات  اایزیی   ق اا

د   اااقیر  دهااد قیاا  یط ااتیااا ق ی  ق باات  اا   س ااب  اای کاااد    قجاایز  ماایهاای  معتااد   د، زم ااتیدجمعیاا 

همچناای  باااق  س دیااا د   یاا    اایعی قز   اایی   اایرتت  ااد  باات د اا  ق  ااید  یاا   .زم ااتید ز ااد  بمی ااد

+ 41یاااقد    بی ااتا قز د جاات  اای تی -5سطق ااد د  دماای  کمتااا قز  ماای Ae. albopictus .ی   ااد  ق اا  اایزی

سطق ااد تاااق ل یاااقد ز ااد  بمی ااد، باای قیاا  تاای ،  ط اا  بااای د  زم ااتید    ااییت د  سیب ااتید مااید جاات  اای تی

 .م لط   ق باق   د سیمی   میید

 

 
 یکتوسلبوپآآئدس اجیپتی و آئدس   زیستگاه های معمول

 

 اهداف مراقبت حشره شناسی  

ماق لا  جمع      منظب   مدق ا دقد  هی   سدلی    سن یا   ای بت منظط  با یمت  ی  ، قجاق   ق ز ییبی وملییل کنتا  

  ی لی  می بی د. 

با ی ن نی ی  ئد  قجیپتی    ئد    لاط ی تط  ب   مامی قز ماق لا  سلنیقی باق   یی   یاق   ملاتماق لا  ت ا 

  طقهد، د   ی  یا    کنتا  بیمی یای  دق و ، کی ط  ط یی   زی ی می بی د . قهدقی قی  با یمت ماق لا  ولای سند قز:

تتمی  با  ی ق    ئد  قجیپتی بت منی ر جدید جراقزیییی    لاط ی تط   نی ییی ز دهن یا    د   ت هی   ئد   -1

 .  ای ی تاه

قاق  ، د  صط سی کت قی    ت هی ق ت لاط ی تط  سط ر  ئد  قجیپتی    ئد  ق  ید  ق تقی  بیمی   بتق زییبی ر ا  -2

 .سعیی  قمیک  قصلی س ب یاق     ی تاه ق ت ی    ت ؛  ب ط    یع ی تاه ییزتت بی ند

 .ق زییبی ق ا ب  ی مدقریل کنتا   ی  ، قز جملت سعیی    ح ت ی ی  بت ت ا  ک  هی   -3
 



 راهکارهای مراقبت  

می سطقد متصط  بطد.   لاط ی تط  قتتمی ی باق ی   جطد   زاق ق ی   ت هی   ئد  قجیپتی    ئد    ت  نی یط

را    ق   سی ها دق   ی  ولطا     ی بی سطجت بت قی   نی یطهی با یمت وملییسی ماق لا  ت ا   نی ی  ق بی ج یییل 

 یزا سنظیب کند. 

 استقرار نیافته اند لبوپیکتوسآسناریو اول: آئدس اجیپتی و آئدس  -الف

جا  سعیی     د یی ق تقاق  قتتمی ی   ت هی   ی  ، ماق لا  ت ا   نی ی بصط ل هط مند   هدزمند  د  ملاید      -

 دق ق    د  قز  ی  سعای   د  قجاق می یادد.  قی  ملاید     د   یم  بنید  د یییی، زا دیی  هی  بی  ق مللی 

 یی منی ر  یاهی  قصلی تم    ق  زمینی د  ق سلایط بی ک ط هی    طد  بت  ی    قز ملاید    طد  بت  ی  ، م ا قز 

 د ط  ی تیا هی   ق دقسی می بی د. 

ی ی همچنی  د   ییا  قیط  ار ا، باق  مدی  منی قی کت ق تقی  مدلی ب ط  م  طک یی   عی ی ق ه  د  بی د      -

 طد بی د  ی  وملییل ماق لا  ت ا   نی ی قجاق می  طد. یبقت تیط  ی ی قز د  یط ت  ی   د   د منی ر مطج

د  صط ل م یهد     د  ی  ، وملییل تای  د قجاق   ماق لا  ت ا   نی ی جا  سعیی  کینی    ق ا ب  ی قی      -

 ق دقمیل ق جیا رطقهد  د.



                                                                                  

 
 

 )مراحل ابتدایی استقرار که به مناطق کوچکی محدود باشد( لبوپیکتوسآسناریو دوم : استقرار محدود محلی آئدس اجیپتی و آئدس  -ب 

 .  ق اقی   ایق تقاق   نج  ق تقاق    مدد د  جراقزیییی قز  ایر با یمت ماق لا  س دید ییزتت د  منی ر     -

 تای  ی   مط د ق زییبی  اق  می ییا د.کینی    ق ا ب  ی ق دقمیل      -
 

 لبوپیکتوسآاجیپتی و آئدس   سناریو سوم : استقرار گسترده آئدس -ج 

 .(زصلی    د   جمعی  زاق ق ی ی  ، قکط ط   سطزیع،   ی     ت جمعی  دینیمی ا ق زییبی    -

 .ق زییبی بت صازت بطدد   ق ا ب  ی با یمت هی  کنتا   ی      -

 .      د  د   ی  ریید بیمی   ی   طدیی  یا  ی   ت هی  جمعبا     -

 وضعیت آلودگی کشور به پشه آئدس مهاجم تا کنون 

 صید   ت  ئد  قجیپتی د  ق تید هام یید:



 ،1398 اا تید بند   ن ت د  بام   ی   -

 ،1400 اا تید بند ولای  د   ی   ی   -

 1400 اا تید  یایا د  ق نند  ی   -

 ویروسی در پشه های صید شده گزارش نشده است. تاکنون آلودگی

 مراقبتهای روش

 ی  ، قز قهمی   یژ  ق  بارط دق  ق     سی تد زیید  سعیی  سعیی    سعای  د یر هدی قز ماق لا ، د  قبتدق  با یمت

  ای د  کنند    ه   یی    ای  صید   ت رطقهد بطد.    ای  منی ب ها  نی یط د  جد   یی  سعیی    سطصی  

  مد  ق  . قدقمت

 بررسی بالغ بررسی لاروی اویتراپ نوع سناریو

 -     سناریو اول

 موردی     سناریو دوم

       سناریو سوم

 

 



 اویتراپبررسی به کمک 

     س ب   ت ب ی  یازتت می ط د.  ق یتاقپ ق یتاقپ هی ظا زی ه تند بی ق دقز  منی ب کت د  مدیر باق  جمع

بی د.    ت هی  مید  قی  د   سای    یلت باق  ماق لا   ئد  قجیپتی    ئد    لاط ی تط  مید  می ق زق تای     ید

          یط ت قز  قهنمی  بصا  باق  ییزت  ظا ی کطکا مدتط       یی  ط قخ سنت د رتید باق  س م اق   ق تنید  

وذ جلب   ت باق  س م اق   یادد. ق تنید  قز کنند. ق یتاقپ میتطق د یا کنی  م ی ی  ق  لایت  یز  کاد    بی می

سطقد   اق د  ری ز  ق یتاقپ قی  م ی   ق  ی  دق د کت    ی ق   کت  ییز بت    د  ازد  بت منیز  مادا  دق د   می

 قز قمیک   اق  دقد.

.  ط قری د  ق تنید  می  طد یا    یب سی د   یتابت تجب  (3      باق  قی  منظط  قز      ی تی ی  یی    و

بد ت     سعلایت می  طد سی قز  ا ی   دد    د  صط ل بی  دیی جلطییا  کند. سی یا  طا تجب قی  ظا ی   ر 

قز    سایت  د  بت  ایر یی   ا  د      دیا قمیک  ق  ی ی د   قی ی  یب ،  ییت،  یب    ی ،   جییی کت کمتا سط ر 

هییی  ظیا  ییت یا دیطق ، کنی  ی    ییی    د   نی  قز بی ه بی قد    ط   قزاقد د ت ی    طد  اق  دقد  می ط د. م ید

 دط  ق ت ی   طد کت سیید بی    و  یی  ق یتاقپ   ت م تقیب رط  ید، منی ب ق  . ساجیدی مد  ق یتاقپ بیید ب

 ی  طد. زمینت     زاقهب   طد. ق یتاقپ معمطی د  ق سنیی کمتا قز یا متا قز   ح زمی   اق  دقد  م

                                                    

 بر روی کاغذ )چپ( آئدس)راست( و تصویر تخم   نمونه یک اویتراپ                                             

        د قریزت  یاا کی  ر ا قریزت  د    د   یتا    با     100باق  سایت    مط د  ییز ق یتاق ای، د  یا    ، 

می  طد. بت منظط  س میا، د       ب تت   بت مدل یا هنتت   ادق   می  طد.  پ  کی  بت کما سط   جدق      

 ی   ب ط   یب  بت د    مد  د  ق یتاقپ ق تنید  می  طد. ق تنید  قز قی    ، جلب   ت هی  مید   ق جا  س ب

 میتظت قز قی  می دهد.

    لاط ی تط  ساجیدیً س ب رطد  ق       طح  یهمطق    بیی    ح     اق  میدهند. بت همی   ئد  قجیپتی    ئد

ت  طد کت   دی ر   دق تت   د   ط  مدل ق تنید  ری   دد  ق بمنظط  د  دقر  ق یتاقپ قز کیغا  ق تنید  می

تاقپ  ق  ط ی د     سی تد د   د   ا  د  طد کت کیمیً جدق   دقر  ق یق  باید  میرطبی سدم   میید. کیغا بت ق دقز 

 ط ی ی قیجید کنند. کیغا کیهی معا ی بت کیغا  ی د یچی باق  قی  منظط  سطصیت می  طد. بی مدقد     کیغا  هب

  می   ق یتاقپ   سی یخ  ط تت رطقهد  د. 



 تمی  کیغا  یی  نلات ما ط  کیغا ق یتاقپ    قز  ت سی  نج   ز قز دقر  ق یتاقپ هی ری ز   د  دقر  ظازی تی   د

هی، کیغا قز  بت د   قز  ط  م تقیب رط  ید بت  زمیی  ی  منتق  می  طد. د  ظای ق تقی ، بت منظط  تنیظ  قز س ب

 هی د   م  دقر  کیغا  اق  ییا د. می  طد سی س ب   ر بت  دط  سی

 از آب و کاغذ جدید استفاده شود. در هر نوبت نمونه برداری اویتراپ ها را باید تمیز نموده ونکته مهم: 

 

 تعداد اویتراپ ، دوره و تناوب جمع آوری

  

سعدقد ق یتاقپ مط د ق تنید  ب ت ی بت هدی ماق لا  دق د. هایی  هدی زقر با  ی  جطد یی ودا  جطد  ئد  قجیپتی 

ی ب بت منظط   ط   م ی ی ق یتاقپ بی سطزیع من 100سی  50  یی  ئد    لاط ی تط  بی د   نی یط یا(، کی باد سعدقد 

کیم  د  ها ملادأ    د   باق  مدی  بنید (،  اا   یی  ییا م ی ای  مط د با  ی، سطصیت می یادد.   ی هن یمی ت 

صط ل مم   ق   بت سعدقد بی تا  ق یتاقپ بت منظط    هدی قز ماق لا  سعیی   زط   ی   بی د   نی یط  ت( د   د

   ت  ییز بی د. با   د  می   معتلاا قز جمعی  

 اویتراپ گذاری هر پانزده روز یک بار و در طول فصل فعالیت پشه ها صورت می گیرد.نکته مهم: 

 

 شمارش تعداد تخم و تفسیر نتایج

 

بی    یی  طپ د  ک می  می ه    لا  می ادد. میی  ی  سعدقد د   زمیی  ی ، سعدقد س مای      ها کیغا بت کما ی  

د  ها من قت م ی عت جدقیی ت  لا    ی ق ه می طد  باق  مدی  قیا ق یتاقپ هی بمدل   یو ، 24ق  س ب بت ق یتاقپ با

 طد سی صط ل سعدقد س ب هی  جمع       د  د  ها ق یتاقپ بت  ت سق یب می ق د، د   د یو  ب ی یازتت  د  72

یی  ق یطد     د ، ر ا  د ،  ی دید  هی  ق یتاق ی کت قز     ا ی یو  مدی لات  طد(. دقد  24سعدقد س ب باق  

  د ، د   ظا یازتت  می  طد.
 

بت منظط  سعیی  یط ت   ت، کیغا هی  تی   س ب با      نلات یی د تمی  کیغا  ما ط  د  یا ظای د  ب تت بمدل 

  بد د  طد.    قز  ی قی  مدل، کیغاهی  تی   س ب د  کط ل/    تی      ز د  دمی  قسیق   ادق   می 3سی  2

 یو  د   زمیی  ی    ادق    د  بی د(  اق  دقد  می  طد.    قز سنایخ، ی  هی بی غاق   24کلا   بی کت بت مدل 

میهی سرایت می  ط د. ی      کای  بی کما کلید س  یص  نی ییی می ادد. د  صط ل م یهد  بی  قز یا یط ت، 

 ی یادد.سعدقد س ب بت ق یتاقپ بت   لا  ی   سصدیح    لا  م

بت منظط  سنایخ تدقکدا س مای، ق تنید  قز مقدق  ب یی  کمی م ما د  ها کط ل/   ، بت ق دقز  ق  کت بیوذ یندیدیی 

      طد، سطصیت می  طد.

دقد  هی  ق یتاقپ بت منظط  سعیی  تیط    سرییاقل زصلی جمعی   ی   مط د ق تنید   اق  می ییاد. بی قیندی  د  

 لایعی  ی ت هی  ی   ق یتاق ای بی  زیاقط   ی   با ق ی  دقد  هی  ق یتاقپ،  ایی  قتتییط یزا ق  ، سن یا ق یویل  ز



تیصلت قز ق یتاقپ هی با   د صدیدی قز جمعی    ت  ی   د  من قت  لای د. دقد  هی   ی     یب   مطد    مم   ق   

مم   ق   منجا بت کیه  سعدقد س ب بت ق یتاقپ  طد  قز قی  ی ت هی  ی     لایعی    قز بی  دییبت ونطقد مدی ، 

 سعدقد س ب بت ق یتاقپ قز قی   یدق کند.  مدی ی، ق قجاق  با یمت مدقرلت  یی د  صط ل 

 

 

  لاروی بررسی

با  یای  ی    د  با یمت ماق لا  ت ا   نی ی  ئد  قجیپتی    ئد    لاط ی تط  قز قهمی  زیید  بارط دق  

ق دقز    بیز  ی می ط د. قز   جی کت  طی،      هی د   ط  زص  زعی ی    ت بی  د  می    د ی    ق  . ی ت هی  

 اق ق تی دق د  یز   مط ت بادق   مم   ق    ی  ی تاد  ق  بارط دق  د،  ی ت هی  ی    منی ب د  یط ت  ی   قز

صط ل میتطقد  د د     یی تطرچت کطکا، ب  تقیا ظای بت ق دقز  کیزی ب    ق  ، می ند یا  همطق   می ا  لای د.

ظا ی کطکا  ظیا  ط ی کن ا    ی تیا قسطملای  ی ت هی  ی    قز یا می ت ق تنید  کاد.   ی ب یی   مطق ع قی  

 نید ری ی کط ل  ق بدقر  یا  قی  ظا یمدتطییل ی  هی بی   ا  ک ید یی  ط   جمع        یی کلیت ه تند   بیید 

 کما   ا  ک ید جمع       ط د. ت ی     ت هی ب مطد    

ل یزا یکت کلیت ق یو  یی یکتطزن  صد د   70دقر   ط ت تی   ق    قسی ط  ت ی  هی     کای  جمع       د  ب

زمی ی   م ی ی با      د د ز  د  منتق    باق  س  یص بت  زمیی  ی  ق  ی  می اد د. ی  هی   نی  کمتا باق  

منتق     بت  زمیی  ی  ق  ی   همید ی ت هی  ی   ، مدتط      ،قسی   رط د   ط تبت    کای  بت یا  ا  ه 

 می ط د. 

       د  بی ق تنید  قز کلیدهی  س  یص س  یص دقد  می ط د.ی  هی  جمع

 قز  یرص هی  زیا  باق  ق قیت  تییج با  ی ی    ق تنید  می طد: 

 .  یی  نیا    طپ( د صد ری ت هی بی تدق   یا ظای مدلا  مدتط  ی   :(House index   من    یرص -

 . نیا ی     یی دق ق  د صد ظا ی مدتط      :(Container index   ظای  یرص -

 .با  ی  د  ری ت 100سعدقد ظا ی مدلا  د   :(Breteau index    باسط  یرص -

 ق ت ی ت هی  ی    مط د  .می  ب یی  زیید  بارط دق  ق  قه  ی   د  ها من قت قزی ت هی  ی     لا   یژیی هی  

با  ی    ی  ی ت هی  ی    مدلا   ساجیدی بی  لا  م ید یی  جناقزیییی( د  کلیت منی ر سایت می  طد. یزا بت یید     

  قجاق  وملییل  باق   اقتیق   کت  لا  ق یویل مابطط بت ی ت هی  ی    مننی  ی  دق ق  قهمی  ق  . قی  ق یویل 

 .   یی سایت  ییا هی   مطز ی، باق  قجاق   اح هی  کنتا  ملاتنی با جیمعت ب ی  میا د کنتا   
 

 پشه بالغ بررسی

(، بت منظط  سعیی  می قد 3   2بی غ د   اقی ی کت  ی   یی  ی لی  د  یا مد  م تقا  د  ق د   نی یطهی   با  ی

کنند   همچنی  جا  ق ز ییبی وملییل ملای ز  را    ق  . بدی  منظط  صید ر ا  کت   ای باق  ق  ید قیجید می 



  ز ی لای  د   ط  زص  ق تقی  د  من قت مط د با  ی ق جیا می  طد. د  قی    ه  15بی غ بت   یلت سلت   ت بند  ها 

ی  طد. قی    ت بند بزاد  د  یا   ت بند کت د    دی ی قمیک  ق  ی ی با  ی  د  ق   بت مدل د   یو  م تقا می 

 ی تی متا ق اقی  د قز   ح زمی  بیی زد   د  قتی ت می طد. د   ییید قی  زمید،  30  ت بند ب  یتا  کت بت ق دقز  

ق د  ق بی   پیاقسط  جمع        بت کی   قز کط  تط   جمع     د ( همت   ت هییی کت د  بی  د    ت بند بت دقا قزتید 

ق  می ادد. بی سطجت بت  یو  رط  طق    ی لی  مط د  ظا جمع      د     لا  قز غا    زتی   ی  قسی    د  منت

 ق جیا می  ایاد. 

ومدسی دقر  د    ق  ، صید بی   پیاقسط  د  ها  ی  د    ز ی لای  د  ق     تباق  جمع       ئد  قجیپتی کت 

م ید ق  ی ی   د  ها یا بت مدل  یب   ی  د  د یقت زص  زعی ی    ت هی صط ل می ییاد. قی  وملییل تدق   د  د  

ق جیا می طد.   ت هی  صید  د  قز ها م ید د  کی   جدقیی ت قز  ی  قسی   رط د   اق  می ییاد   بت  زمیی  ی  

 منتق  می  طد. 

 کلید س  یص کی     ت هی  ق  ی ی بت  زمیی  ی   ق د  زای    اق  دقد      ت هی  ک تت  د  زیا  طپ   بت کما

سی   ح یط ت  نی ییی می  ط د. با ق ی  قی  ق یویل،  تیجت صید  عمت ق  ی ی بت صط ل سعدقد   ت ها یط ت بت 

 نا د   ی ی  یو  ی ق ه می طد.   تیجت صید د تی بت صط ل سعدقد   ت ها یط ت بت م ید   بت مدل زمید جمع 

      ی ق ه می طد. 

ا بی د باق  م ی عیل  یا    نی ی مط د ق تنید   اق  ییا د،   ای  ق د  ق ای     کنی چت   ت هی  صید  د  یز

بی ییز د  قک ید کاب  بیاطه،     صندت  اد س  یص     ت هی   ئد  قجیپتی    ئد    لاط ی تط  با ق ی  

  قهنمی  کی باد  ماق لا   زمیی  یهی بت  زمیی  ی   یا    نی ی ق  ی  می  طد. 

 ت    ای  زطق ق اکا د  با  یای  بی غ     ییا،  اه ینت    ییز بت  ا ن  میها دق د،  زع م  یل  ظا بت قین

 د  د تط  کی   اق  ییاد. BG Sentinel Trap جی تی ی باق  جیی  ینی    ای  زطق بی 
 

 شناسی حشره مراقبت مدیریت و سازماندهی  

 ئد  قجیپتی    ئد   ت ا   نی ی رطد  ق باق  ماق لا ها دق   ی  ولطا     ی بیید با یمت وملییسی ریص 

 لاط ی تط  باق ی   قهنمییی هی  ق قئت  د  د  قی   قهنمی  کی باد  ک ط  ، بت ونطقد ب  ی قز ماق لا  سلنیقی  

یی  عسایت  میید.  یرص هی  زا یند، ق ا،  تیجت   ق ا ب  ی با یمت بیید س کی ط  ط یی   زی ی ،بیمی یای   یا  ی دق و

 ییزمند ق سقی  ق  ی  بتطقد  نی ییی  مطد. سقطی  ظازی   مطق د ط د سی وی   با ق مینید قز ق ا ب   بطدد با یمت، 

  باق  جمع        س  یص ؤ نی ی د    ح دق   یهای  ولطا     ی،  یم  سابی  قزاقد م با یمت ماق لا  ت ا 

باق   ا  ه   ت هی د  ق  طی  با یمت وملییسی   ی  ق   تی یطا  زمیی  ی  ت ا   نی ی    ت هی   همچنی  قیجید 

 ماق لا   اق  ب یا د.

ب ط  منظب بی سطجت بت  نی یطهی   ت یی ت م اح  د  د  قی   هی  ولطا     ی بیید با یمت هی  وملییسی دق   ی 

  د.  زاق ق ی   ت هی   ی    یملااد ، مط د بیزبینی   بت   ز   ی ی  اق  ییا  قهنمی



دق   ی  هی  ولطا     ی ک ط  بیید منی قی  ق کت باق  ماق لا  ت ا   نی ی ق  طی  دق  د د  سایت با یمت وملییسی، 

 یی  دق د: مطق د ق سعیی   می ید. قی  قما  ییز بت ماق لا  زعی  د  

بت  ی  ،   همچنی   د ماسلار بی ک ط هی    ط  زا دیی  هی    یم  بنید  د یییی،  ییی ت هی  زمینی  ملاید     د -1

 مد  هی  ق لای  کادد ی تیا هی   ق دقسی

 منی قی کت ق تقی  مدلی   عی یی قتتمی ی بیمی   هی  دق و، کی ط  ط یی یی زی ی قز   ای ی ق ه  د  بی د -2

  ایهمچنی  منی ر ق اقی    د    ای ی ق ه  د  بی ند   ی لی    لایمنی قی کت  -3

ا  جبیید بت  زمیی  ی  ماجع ملی  د   نی ییی   لاط ی تط  ی غ  ئد  قجیپتی    ئد  سمیا  مط ت هی  ی       ت ب

 . ق  ی   طدسییید س  یص 

هی  ولطا دق   ی وملییسی با یمت ت   قجاق  بیید بت  ط  د    ق  با زطکی   طینتای  ت ا   نی ی ها ق تید 

  د  صط ل  ییز م ی    هی  زنی یزا  ق  تیص   میید  ظی ل دق تت سی قز کینی  ماق لا    ای ق مینیدق تید     ی 

هی   یم  کنتا  کینی  نی ییی ی  هی     ت هی  بی غ  ی  رطقهد بطد  سأیید س  یص کلیت  مط ت  ظی ل. قی  ق قئت  میید

 هی  مننی(.د صد قز  مط ت 15مدلا    

لذا  وس بسیار مشکل و پرهزینه است.آلبوپیکت آئدساجیپتی و  آئدسهای منتقله توسط مبارزه با بیماری

نظر به اینکه اکثر این  سزایی برخوردار است.ه طریق کاهش منابع زیست لاروی از اولویت ب ازاز آنها  پیشگیری

یک عامل کلیدی در موفقیت راهکارهای کنترل ناقل و  بسیج اجتماعیدست ساز انسان است،   هازیستگاه

همکاری های موثر درون و برون بخشی )نظیر سلامت محیط این راستا،  در .پیشگیری از طغیان بیماری است

 ،آب و فاضلاب ،آموزش و پرورش ،شهرداری، محیط زیست ،فرمانداری ،و کار، ارتقاء سلامت، استانداری

ت ضروری است. استفاده بهینه و جلب مشارک آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوسشهرسازی( در موفقیت کنترل 

 مت و امنیت ذذا در این راستا از اولویت خایی برخوردار است.شوراهای سلا
 

 

 صید پشه مهاجم:       

 گزارش دهی 

 

 فوری  غیازط   میهی ت 

 

ی  اد   د  های مایدهناد. قکداا یط اتقغلاب صالاح   وصاا می باید  ق ماط د تملات  ااق  مای Aedesهی    ت

-رااطدهای د  دقراا    ق ااقی ری اات Ae. aegyptiیا ، کننااد، قمای د   ااااهی  یام ارای ز قمایک  ق ااتاقت  مای

  رااطق   قز ق  ااید  ق   االا  باات   ااتی دق قد قهلاای ساااجیح . قیاا  یط اات، رااطدکناادکاااد    ق ااتاقت  ماای رااطق  

دهاد. قیا  سمییا  بات سرایات م اا  مم ا  ق ا  راطق   کنادی   ناا  ق ماط د یا ه  ااق  مایدهد   د  ها رطدمی



 Ae. albopictusهاای  دق ااو، کی ط  ط یاای   زی اای د  مناای ر ق ت اای   د بی ااد.  ویماا  قزاا قی   ییااای ی بیماای 

  ئاد هاکند د  بعیای منای ر  ی ا  قصالی دق او   کی ط  ط یای ق ا ،   ای ومادسی یاا  ی ا   ی طیات ق ا . قیا  

کنااد  باات  ااط  رااطق   ماایقغلااب راای ز قماایک  ق اا    قز ق  ااید   ب اایی   قز تیطق اایل قهلاای    ت اای رااطد

کناد سای  ای   یط طسا زیاا  ق س میا   مییاد(. راطد ماط د  یایز راطد  ق قز بای  قز یاا می باید سایمی  مایمعمط  

  .Ae جااطد دق د،   االا  باات مناای قی کاات  Ae. albopictusقزاا قی   ییااای ی بیماای   د  مناای قی کاات زقاار 

aegypti   .جااطد دق د، ومطماای  اادل کمتااا  دق د Ae. albopictus ییی باای مداایر  یبلیاا  س لایاار ب اایی  باای

 .Aeکنااد   باات هماای  د یاا  ی ااتاه بی ااتا  قز دق د. قیاا  یط اات، د جاات تاااق ل زیااا صاانا  ق سدماا  ماای

aegypti  ق ملاا    جیبجااییی کییهاای  مدتااط  س ااب ر ااا   اات، سط اار د  مناای ر معتااد  دق د. سجاای ل باای

 د ی ااتاه  ااایع ی ااتیا قسطملایاا  مطجااب ی ااتاه قیاا  د    اات  ی اا   ااد  ق اا . ی ق  اایل متعاادد  د  مااط

Ae. albopictus   ق تقاای   .د   اق ااا جاااید ق ت اای  ییزتاات ق ااAe. albopictus   قز  ایاار سجاای ل ی ااتیا

هاای  قریااا باات مناای قی کاات دق ق   تی  اای  ق تقاای  بیماای   ق اا   د   اای  Lucky bamboo  یاای هماااق  باای ییاای  

 مط د سطجت  اق  یازتت ق  . 

 Aedesهی بت  یژ  جن  هی  کط ی ید    همچنی  ی تاه   تنتقلت سط ر   تهی  مبی سطجت بت قهمی  بیمی  

  یلت سط عت یا  هی د  منی ر م تل  را    ق  .  ظی ل مط ا   ماق لا  کی  مد، بتهی  قریا،  یی   دد  دهت

  طد. بادق   صدیح  ا ی میق تاقسژ  منی ب بی  مط ت
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یماریهای فراوانی تعداد موارد مثبت بیماریهای منتقله توسط ب

2022الی 2016منتقله توسط آئدس مهاجم در بین سالهای 

بیماری دانگ چیکونگونیا زیکا



 طی   بط یا   ویم   130 ط د. بی  قز دق قد منتق  می  طد  بت ماا هی قز  ایر  ی   بند ی    بط یا  

هی  هی  ونط ی د  دهتهی  بیمی  ق د   م ئط  باری قز ق یدمیدق  ت ی ،  نی ییی  د هی  ماا بیمی   د  می بید

یز دق د. د ک  ق   ی   دق   یقریا ه تند. کارت ق تقی  بیمی  ، بت  ت ج ء قصلی  یم   یا  ،  ی     می بید ماا 

 هی    بط یا  ی را    ق   .هی  کنتا  بیمی  هی باق  بالاطد ق تاقسژ د  ق تقی    بط یا  

رع    یرصطص بت د تمنی ر  اا  ب ،  ید دقد   ئد   ت  ریمنتقلت قز  ا هی  می یب ایقر هی یدی ر

سمی   یدیهی بطجطد  مد    دزعیل ز  ت  یق اید  د   س   کت باق  م یود ری   اق ی یمد   یز هی  یر  ایز

 منتق   د  بت یا  ی  هی  می یب ایقر هی یدمیق  ند.بارط دق  ه ت   تایب  ای ابیق  ید     ت، قز     یب

   بیمی   دق ود   یک تید،  یغاب  ی    یی ط  ط یک ،بیمی   دق و یم   اقدیق تیهم ی ک ط هی  د  هی  ت لت  ی

منتق   د   هی  می یب   ق د  معاض ر ا جد اقدید  واقق، ق یغاب  ی     د  واب تید  عطد ن ی سب د   

 .ق   دقد   اق  هی  ت لت  یبت

 

 

 

 

 

                                         .  

 آلبوپیکتوس آئدس اجیپتی آئدس نوع گونه  

 حاره و معتدله  حاره و نیمه حاره  

 شهری و روستایی ریشه پراکندگی

 زیستگاه طبیعی و ظروف مصنوعی محتوی آب ظروف مصنوعی محتوی آب محل های زیست گاه لاروی

 

 

 عادات خونخواری

 انسان و حیوانات انسان

 خونخواری در روز خونخواری در روز 

 خونخواری در داخل و خارج از اماکن خونخواری عمدتا در داخل اماکن 

 یک خونخواری در هر سیکل گونوتروفیک  در هر سیکل گونوتروفیک  چندین خونخواری

 متر  400-500 متر  400-500 طول پرواز



 

ییبد مد ط   د    بت ونطقد مامتای  بیمی    یا  ی کت قز  ایر بند ییید ق تقی  می 2012بیمی   دق و، د   ی  

ا     یمت یام یا  جاید  د  ق  . قی  بیمی   بت سای  م  یل بادق تی د  منی ر یام یسلادی  بت ی ی قز ومد 

 اق  یاز .  1993هی قز  ی  هی   یزمید جای ی بادق   د  بدذ  ی  یا    کنتا  بیمی  ونطقد ی ی قز ق  طی 

یط ت  یا   دق و قز   یی سی  مای ی،  زایقی   مدیتاق ت  ا ی  د  ق بت یا سادید  یم  جای ی سلادی     4ق ت ی  ها 

قیب. هنطز هب بی  کیم  بیمی   د   اق ا جاید ییا  جای ی ق یق کنیب، بت بیاقهت  ازتتا بت  د  ق   سادید بت همتقی

بت  ط  کیم  م  ص   د  ق   قمی ق  ط  ق ت ی  بیمی   د  جاید هب باق   یم  ومطمی   هب قز  ظا ق تصید  بت 

 تد ه دق    ید  ق  .  

. بت ول   ق دقل ییی  یکی  جطد دق ددق و بت قیاقد م صطصیً د  منی ر جنطبی ک ط  متأ نی ت  تی  ی     د سب 

   لاط ی تط   ئد بیملاط قز ک ط هی  کی    سییلند مم   ق   س ب، ی  ،  طپ   یی   ت بی غ  ق د ک ط   طد   یی 

قیاقد منتق    بت  او   قز  یک تید بت   رطد   بی غ سط ر هطق یمی قز ک ط  واب تید  عطد    یی سط ر ک تی

     طد. هب قکنطد با ز بیمی   سب دق و د   ااهی  جد    مدینت م    ماب بادق تی   جد  واب تید  عطد  

ق     متأ نی ت بیمی   سی مازهی  ک ط  می هب   ید  ق  . بت  ط   کت د  قیی    ند  یک تید م صطصیً د   اا 

 ییع ق     وی   با  د مقی م   ی   بیمی   د  قی   اا بت باری  کاقکی هب قینا بیمی   بت صط ل ق یدمی

ک  هی  متدق   هب ی ق ه یادید  ق  . بی سطجت بت سعدقد  یب  سطجت زقئاقد قیاق ی د  تج وما    تج سمتع د  ت ا 

می یاد د.  صط ل قبتیء  د هی د   ااهی  جد    مدینت،    قز ماقجع  بت قیاقد بت ونطقد م  د بیمی   مد ط 

رمنی م یزال  یب  سطجای قز قیاق یید بت هن یا سیب تید بت ک ط هی  سییلند، کی    می    بت ونطقد سط ی  ،  ی   

قبتیء بت بیمی    ق زیید      قز ماقجع  ر ا جد  قیجید رطقهند  مطد. رمنیً منی ر جنطبی قیاقد با ق ی  ی ق ه 

  قی  بیمی    اق  دق د   د  صط ل    د بیمی   بت ک ط  می وطق لای  دیدسا  یزمید جای ی بادق   د  کمابند ق ت ی

هی   ی    نی ییی  د   قجیپتی     لاط ی تط (،  یا    ق قز  ق    ئد قز میی یی  ق بد لای  رطقهد دق  . کاق کت 

 س ب بت     هی  بعد منتق  می کنند کت مطجب ق ت ی   ایع بیمی   رطقهد  د.

هی    طد  بت ق  ید منتق    سادید ب  یی باق  قیاقد می بی د. یا بیمی    یا  ی ق   کت قز  ایر   تکی ط  ط یی 

 طد. ق تقی  بیمی   وییب م یبای بی دق و دق د   د  منی قی کت دق و  ییع ق   بت ق تلای  س  یص دق و دقد  می

، ق   ی    مای ی ی ق ه  د  ق     مطجب  ریید ک ط    من قت د    یی،  زایقی 100مدلی کی ط  ط یی قز بی  قز 

 هی    یعی د   ی  هی  قریا د  ک ط هی  واب تید  عطد ، یم     یک تید  د  ق  .

 یا   زی ی یا  یا    ط دید  یب  ق تقی  سط ر   ت هی می بی د کت بت قزاقد قز  ایر ی ه   ت   طد  یط ت  ید ، 

 1947. قی   یا   باق  ق  ی  بی  د  میمطد هی   ز   د  ق یی دق د   ی  بت رصطص  ید  قجیپتی، منتق  می  طد



د  ق یی دق   سی  ق یی قز ق  ید جدق  د.  ریید هی  بیمی    یا  ی زی ی قز  1952 نی ییی  د      قز  د د   ی  

ک ط     44  زی ی قز ، ق تقی   یا 2016سی زط یت  2007 زایقی،  مای ی،   یی    ی نیا ی ق ه  د  ق  . قز  ی  

هی ی ق ه ق تقی  مدلی د   د 2016   2015ک ط  ق   کت د   ی  ی  هی   33 ازمی  ی ق ه  د  ق  . قی   یم  

  د  ق  .

 



 بیماری دانگ

 ماهانه غیرفوری فوری  گزارش دهی: 

 اپیدمیولوژی

م یی ی قیاقد بی ک ط هییی کت ق یدمی هی  بی سطجت بت می قد با ز   ما    میا بیی  بیمی   سب دق و د  جاید   ه

ب    قی  بیمی    ق د   ی  هی  قریا ی ق ه  مطد  ق د،    ا سطجت بت  د   لا  بت د  بیمی   زی ی   کی ط  ط یی قز 

 قهمی  بی تا  بارط دق  ق  .

 دط  کت مطق د قی  بیمی     ط   یب  سطجای  قز قی  ییزتت ق  . بتهی   دهت هی  قریا بتمی قد با ز سب دق و د   ی 

بی  قز یا میلیطد  نا د  کیملاطز،  2008ق ی  2001هی  بی  باقبا  د  همچنی  د  زیصلت  ی  30 ی  یا تت  50ظای 

زیلیپی     یتنیا،  کای  ک ط   کت با ق ی  ی ق ه  یزمید بادق   جای ی د  من قت غا   ی نیا  اق   می   ،

میلیطد ونط    100سی  50   ما    میا  ق دق  د( ملاتی بت قی  بیمی    د  ق د. ها  ی ، دق تت   بی تای  سعدقد قبتی

میلیی د  نا د  معاض قبتی  بت بیمی    5/2 یمی قز مادا جاید یعنی بی  قز  سقایلایًدهد. سب دق و د  جاید  خ می

ییا  کنند. همتغا  ق یی ط    قا ز دیی مید صد قزاقد د  معاض ر ا د  من قت   یی    75دق و  اق  دق  د. بی  قز 

 دهد.هی  بیمی   دق و بت  ط  معمط  د  زصط  بی ق ی   یاا  خ می

ک ط  قی  بیمی    ق ی ق ه کاد  بطد د قکنطد قی  بیمی   د  بی  قز ی صد ک ط   9سنای د   1970 لا  قز  ی  هی  

دق د د   یند  بیزهب د  منی قی کت سیکنطد وی   قز قی  جاید بطمی  د  ق     باق ی  م ی عیل ق جیا  د  قم ید 

 بیمی   بطد ، بیمی    یطی ییبد.

 مای ی    ن ی ط  بی مطزقی  کنتا   د  بطد،   ی قکنطد  بیمی    ی  قز قی  د  منی قی قز جاید می ند ک ط هی   ی  

غا  ق یی ط    قا مطق د بیمی   قز  ی   مجددقً بیزی    مطد  ق  . د  من قت ک ط هی   مای ی، جنط   اق   یی  

میلیطد قز قی  ییزتت ق  . ق تقی  مدلی بیمی   د  ق   ی هب  ا ی  د     2/2میلیطد  نا بت  2/1قز  2010سی  2008

 زاق  ت   کا  ق ی مطق د ق تقی  مدلی  ق ی ق ه کاد  ق د. 

ق    با   د د.  مط ت   ای ک ط  بازی  ق   کت بی  هی  ی تادهی  قریا باری قز ک ط هی  جاید بی  رییدد   ی 

 158000سنای د   اا  یطد  ق یا  تد د  2008هی   ق طیت سی    ی   ی  کنی  م  لی مطقجت  د   د  زیصلت می 

مط د ما  د  قی   اا ی ق ه  د. ق س  د  وملییل  230مط د ب تا  د  بیمی  تید    9000مط د بیمی     تد د 

   ییا ماق لا  هی  بادق تی بی  ی تب  Vector Controlییا   ق د وم   د     ای د  وملییل   همت ی خ بت قی

 هی  بی  ق مللی  ی  د رطق   کما کاد. بادق تی هم ی   کاد د. د    بازی  قز  یزمید



م مط  مقا قل  یزمید بادق   جای ی بیمی   دق و  ق یا معی  بادق تی بی قهمی  بی  ق مللی    2005د   ی  

هی   د د  ییا قویا  مطد کت د ی   د سادید  یم  جای ی  ی ی قز ق ت ی   ایع همت (IHR)بادق   بی  ق مللی 

ق  باق  ق د ق دقمیل  یژ ،ک ط هی مطظ   د (IHR) بی د. با ق ی  مقا قل بادق   بی  ق مللی بادق تیجاید می

 د.  ی  یا  قز ق ت ی  قی  بیمی   ق جیا دهن

 توصیف بالینی 
بیمی   دق و بت سناییی سظیهاقل متنطوی دق د    ییمدهی  بی ینی    یا  ی ا  د   د د  ها بیمی  متنی ل   معمطی 

 غیا  یب   ی  بینی ق  .

م  صت  د با ز سب کند   ز  ق  ق   کت بی د  یی بی تا قز   ی ت هی  دی ا  می ند ساطی، ق تناقغ، بدط قل  ط تی، 

د، د د     ک ب، بدد د د   د د ویی ی، د د منیص ،  ت ی، س   سط  ی ت مدلا ، یی کیه  یللاط   نید هماق   اد 

می  طد. ییهی بیمی   د  باری بیمی قد  ی از   مطد    ویئب ه دق   دید می  ید می ند ق تناقغ  ییدق ، د دهی  

یی  ای ی دیی (، رط ای   م ی ی. قیا بیمی   بت  م    می س دید  د ، سجمع مییع د  بدد    ی ، قزیط د  لط ق  

زاا هی   دیدسا  ی از  کند مم   ق    ی می قز وا ق رط ی ری ز  طد، رط ای   هی   دید  خ دهد،  ی  ییی 

 ق یید وی ض یادد   د   ایی  می سطق د بت ما  رتب  طد.

ی ییبد   قز بیمی    جیل می ییبد   قمی قیا بی   ع سب بیمی    تی سب بیمی  بت  ط   ییای ی قز  می کند، یی بیمی  بالاطد م

قت ی  باتا  دد  دق     یی بالاطد  م یهد    د یعنی ب  د  ویئب ه دق  متعی ب  د  ا ی  د     رعی  

بی ینی  ریب سا می  طد. با ق ی  یا م ی عت جای ی ب   ، د د   می  دید، رط ای   م ی ی، بی تی ی  دید کت 

اری بسیو   ی  قز بدسا  دد  رعی  بی ینی بیمی   دق و  خ می دهند، قز قهمی  بی ینی بیییی بارط دق  د.  ی 24

از علائم هشدار که در پاراگراف های بعدی آورده می شود در نتیجه افزایش نفوذ پذیری عروق هستند و نشانگر 

  ( بیماری هستند.Criticalآغاز فاز بحرانی )

قی  د د   ید می دهد کت  ی از  بت  م   طک   وطق ض  :کمی یا تندرنس شکمیدرد شدید و ممتد ش -

 دید  ی ی قز بیمی   دق و  غیز  د  ق   یی ب  د   غیز رطقهد  د. بت  ظا می   د کت قی  د د  دید 

ق ی ی تا، د د  ق جیوی د    ب ق   کت  ی ی قز سجمع مییعیل ری ز  د  قز وا ق ق   کت بت  م   طقتی 

 ق  ی     ا    ی   زتت   سجمع ییزتت ق      لا ت وصلای رل  صنیق  ق سد  ز ی   اق  دقد  ق  . د   ی

 ق ع ق سلایط   دی ی بی  سجمع مییع د  رل  صنیق    طک د  بیمی   دق و  جطد دق د. همچنی  قی  د د 

بت ول  را ز  ایع    ی  ا  او  سجمع قی  تجب بیی قز مییع د  زیی  رل  صنی ی  ی  می بی د. ییهی

 ی می   قز قی  ر یم  جدق  کی ت صناق، بد د  جطد  طقهد دی ا  قز ق تای  د  کی ت صناق، بیوذ د د 

می  طد کت قز   جی کت د  ق ا      ی می  خ دقد  ق   ج   مصیدیر    دید  د   یتیت زط ی ی  ق     ب

ناق  ق ری ز  مطد    قز  د بعنطقد کط ت ویئب ه دق  مد ط  می  طد  تتی د  باری ک ط هی کی ت ص

 ی تی  بد د  نو  یا باد  ق د د  تی ی ت ق تلای  بطد    هیچ   ی ت ق  قز ق تای  د  کی ت صناق  جطد 

 دق تت   سنای مقدق     ا د  جدق   د م یهد   مطد  ق د(. همچنی  سجمع مییع د  زیا ییت  ا ز جدق    د  

کت ب تت بت مد  د ییا    د  می سطق د بیوذ قت ی  د د د   قیط م تل  بیوذ با ز د د  دید می طد 



  ب  طد. قی  د دهی کت ویئب ه دق  مد ط  می  ط د د  بیمی   دق و   قد   دید می  ط د کت یید    

  ی ت هی    ب تید  کط ت  ی تی ، کط ت  یتییزی ،   ی دی ی ، بی دق   ری ز  تمی، ق نی کتط    د  ق ( 

 بیمی قد می یاد د.     د  

 طب   4ق تناقغ  ییدق   لار سعای  یعنی  ت بی  یی بی تا دزع ق تناقغ، د   ی ی  یو  یی  :استفراغ پایدار -

 یو   خ دهد. قز   جی کت قی  ق تناقغ  ییدق  می ع قز مصای مییعیل   جلااقد    قز  6ق تناقغ د  واض 

می  رطقهد  د   قز جملت ویئب  ه دق      ی ت هی  بی ینی د    زتت می  طد،  اق بیوذ س دید کب  بی بی

  ریب ق  .

سجمع مییع بت      لط ق  قزیا  د،  ای ی دیی  قزیط د   یی   ی  می بی د. قی  سجمع مییع مم    :تجمع مایع -

ینی یل بی ق   د  قبتدق بی  طقهد دی تا  سنن ی یی قرتی  همطدینیمیا رطد  ق  مییید   یزد   سنای بی معیین

د یر یی قب ق   قدیط ط یا می ند  ط طیاقزی بتطقد بت   ای  ی باد. قی  مطق د  ی  ج   ویئب ه دق  دهند    

  ی از  بت  م  بیمی   دق و  دید مد ط  می  ط د. 

قی  رط ای   ومطمی د   دت هی یی بینی  خ می دهد قمی مم   ق   بصط ل رط ای    :خونریزی مخاطی فعال -

 ق ینی   متا  ق     هییپامنط  ( یی رط ای   یطق  ی  ق تناقغ بی  یت هی  رطد( یی رط ای   د   ساق  

کلیت هی  همیکط   میکا   ط یا( رطد  ق   ید دهد. رط ای   هی  م ی ی هماق  بی قرتی  همطدینیمیا قز 

 ویئب ه دق  مد ط  می  ط د. 

بیمی   کمتا  GCS  بی تی ی  دید مم   ق   بی کیه   بی  اق   یی رطق    طدیی :تغییرات وضعیت ذهنی -

(  دید  یند کت قز ویئب ه دق  مد ط  می  ط د. قی    ی ت هی د  ق ا هیپطک ی مر   بطجطد می  یند 15قز 

 کت رطد د  ق ا کیه  تجب رطد دقر  وا ق  ی ی قز      ی می می بی د.

لات د د  هی می سطق د م تقیمی د   تیجت قز قی   یی  کلاد  ی تی متا زیا   2 یب   م   دد کلاد  :بزرگی کبد -

بی د  ساکیلای قز قتتقید کلاد، رط ای   د  د کلاد    متیمط زطزی  کا (   یی  ی طیت بت جیبجییی کلاد با ق ا 

ز ی  قز بیی بی د   ی ی قز  لط ق  قزیط د یی سجمع  ییا مییعیل می ند   ی  د  زیی  رل  صنی ی یی دقر  

 . کلاد ب    ی ی قز   ی ت هی   طا د  بیمی   دق و کطدکید می بی د.صنی ی(

قز قی  همیسطکای  د  د   طب   ی د   ی  یی  بیمی قد ب تا   د   ی  قز  :افزایش پیشرونده هماتوکریت -

 ویئب ه دق  مد ط  می  طد.

 د کت ب صطص د  زمید ق زه وملییسی بیییی دق دسته بندی بیماران بر اساس شدت بیماری در زمان تریاژ

 ریید هی می سطقد قز  د ق تنید   مطد   بت    ا د می  ا   ید می دهد کت کدقا بیمی   ق کجی ب تا   مطد    

بی کت زیصلت ق   ق ماسب سد   ظا دق تت بی د   کقد  زعیی ت بت د مید ق  بپادقزد.  د  سصطیا یی  د تت بند  

(    بیمی   دق و SDریصت    د   د  ق  . د  یا   بیمی   دق و  دید  جدید بیمی قد بیمی   دق و بت صط ل 

  د.بطدد   مدقریل  لای  یژ  دق (  ییز بت سد   ظاDWWSبی ویئب ه دق   
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 چیکونگونیا

 ماهانه غیرفوری فوری  گزارش دهی: 

 

 یی  مدل زمید    د  یا   بت بدد قز  ایر  ی    ت سی با ز ویئب بی ینی( بت د    کمطد کی ط  ط دوره کمون:

   ز  ی  متریا بی د.  12سی  1  ز می بی د. قیاکت  ط  قی  د    می سطق د قز  7سی  3 ط  متط ر بی  

ز قزاقد یا ونط   سد  د صد ق 28سی  3ویئب بی ینی د  سمیا قزاقد قزاقد   طد   یب  م یهد   ی     بی   یا بی ینی : 

بی ینی  بد د ویم (  ق سجابت می کنند. بنیباقی  با ریی   بط یا   هییی مد  بیمی   دق و   زی ی ونط   

کی ط  ط یییی د  بی تا مطق د بت صط ل ویم  دق  می بی د. د  ها د  یا   ویم  دق    بد د ویم   یا   د  

  ی   می بی د. رطد تیط  دق تت    یب  ق تقی  بت   ت

 م یهد   طد. مزمن    تحت حاد، حادزیز  3بیمی   کی ط  ط یی می سطق د د  

 

 الف( فاز حاد

د صاااد مطق د بت  ااام  زیزهی  سد  تید یی  15سی  10  ز بت  ط  می ق جیمد. بی   10سی  5زیز تید معمطی 

د جت  ی تی  > 39سب  معمطیً  م م   ی از  می  میید. م  صت قصلی زاا تید کی ط  ط یی با ز  ییای ی

یاقد(   د د  دید منیص  می بی د. قز دی ا ویئب     ی ت هی می سطقد بت  اد د، د د کما، د د وییل، 

 ساطی، ق تناقغ، ق تای  منیص ،  قه   ... ق ی   کاد.

هنتت  3ا قز ویئب بی ینی زاا تید می سطق ند بت صااط ل مییب، متط اار    اادید بی ااد   ی ومدسیً ظای کمت

 بالاطد می ییبد. 

 سب 

صط ل  یط تت   هب منق ع م یهد   طد   بت  ط  معمط  کند   ز سی یا هنتت  ییدق   سب می سطق د هب بت 

د جت  ی تی یاقد میا د کت معمطی بی  از  ی  هماق   40سی  39ق  . سب بصط ل  ییای ی قز قی  ییزتت   بت 

قز بی  می   د . یزا بت سطجت ق   کت ییهی با ز د د منیص  بد د  بطد    ق لاتت بی مصای دق  هی  سب با

 سب  ی  م یهد   د  ق  .

   د د   ق تای  منیص 

ویم  ق ی ی   ماب بیمی   کی ط  ط یی، همی  سظیهاقل منصلی می بی د.   سای    د د منصی  ق تایبی، 

ق دقا هی  مچ د  ، مچ  ی، بند ق   تید(  ط د.  می سطق ند  دید بطد    بیوذ قیجید  یسطق ی د  زاد بت  یژ  د 

د ییا  منیص  معمطی بت صط ل  اینت   بی تا منیص  ق دقا هی  ق تاییی مد  د      ی   بت  یژ  منیص  

کطک تا  خ می دهد. د د منیص  معمطیً د  صلاح س دید می  طد کت بی قز قی  سداک  دل  د کیه  می 

هنتت  ی   ط  ب  ند. ییهی د   3سی  2  ز زا ک  می کند   ی می سطق ند  3 سی 2ییبد. د دمنیص  ظای مدل 

باری قز بیمی قد بت صااط ل ق  ط  بای ااتی مجددقً م اایهد  می  ااطد. د د د   طزک   مچ  ی، مچ د اا    



منیص  کطکا د    بند ق   تید(  دید سا قز بقیت منیص        می بی د. ق لاتت قتتمی  د ییا  دد منیص  

 یتا مد  زق ط   کت   ی   جطد دق د.ب  

وی   با د د منیص ، سط ا    نتی منیص   ی  مم   ق   م یهد   طد کت د  باری مطق د بت ول   دید 

ص  بت  ص  بیمی   ید  بت ق جیا قمط    زق ت رطد  ی   می بی د. د  باری مطق د د د منی بطدد د ییا  منی

بت صط ل رمید   ق  با د. د   ق ع  ق   کی ط  ط یی بایازتت قز تد   دید ق   کت بیوذ     می  طد زاد 

 می بی د.  "تی   رمید "زبید بطمیید سی  ق یی بت معنی 

 د صاااد قز بیمی قد  50  ز بعد قز با ز ویئب بی ینی   د  تد د  5ق ی  2 ط اااتی:  قه معمطی   سظیهاقل

  با   سنت   ق دقا هی  ق تاییی با ز می ییبد. م یهد  می  طد.  قه معمطی بت صط ل میکط ط ی طی  ق   

ق لاتت مم   ق    قه با     ک  د  ،  ی نت  ی   صط ل  ی  م یهد   طد. سظیهاقل  ط تی کی ط  ط یی 

بصط ل  ام  ،  قه میکط ط ی ط ا مط بیلی زاا یی  قه سی  ی می بی د کت بعد قز کند   ز بت سیا   دد   

 م  ق یتب  طد ی ، ق یتب مط تی زاا، کایا جناق ی  ، بیززعی   دد  ی    ید،  سرییا   و منجا  طد، یی بت

د   طزقدقد یی  Ritterزعی   دد   ط ییزی  زمینت ق  بیمی ، ری ه  اق ا ،  ط   ق دقرت  بدد   ند ا 

بت   قهد  کطدکید بی  اا  بی ااتا(، یی   ا ز  طک بینی یی بند ق   ااتید  ی اااز   میید. با ز  Lyell ااند ا 

 صط ل ق یتب منت ا  بدد  ی  ی ق ه  د  ق  . 

یزا باات یکا ق اااا   ااااییع سای  سظاایهاقل  ط اااتی د  کطدکااید ملاتی باات کی ط  ط یاای  ژیطد هاای    

Vesiculobullous    .می بی د 

   نی کتط نی   تط ی ، ق  ی ،   ژی یی  ای ی د ی   کی د ظیهاقل  للای وا  ی:  ی  ااااییی  للای،   یتمی، میط س

  د،   ما   ییای ی د  باری بیمی قد  خ دقد  ق  . میطکی

   سظیهاقل وصلای: ق  نی ی ،   تت   تطقدث وا  ی مر  ، س نج، منن طق  نی ی ،  ند ا ییل  بی    بد لای

رعی  هط یی  ،  قیئص  ط   ط یا، میلط ط   یسی،   زلج     زیز تید بیمی  (،  ط   یسی، میلی ، سرییا  

    ط د.  تید می سطق ند م یهد

   سظیهاقل ک ااامی: سیاااعی  بینییی د  ق ا  ط   سینی ، کط یط سینی ،  ط ی  ق  تیا یی یطئی  مم   ق ااا

 وی ض  طد.

   سظیهاقل کلیط :  ی  ااییی کلیط   ا    ی  یی س اادید بیمی   کلیط  زمینت ق  بیمی   ی  ییهی م اایهد   ااد

 ق  .

 ونط ی  یت   نطمط ی ( ها د  ی ق ه  د  ق د.سظیهاقل  یط : ونط    یت   نطمط ی(   ق تای  غیا 

  سظیهاقل متیبط یا:  ند رطد بیی،    ند ا سا ح  یمنی ب هط مطدADH .  ی  ی ق ه  د  ق  

  .سظیهاقل کلاد : هپیسی    قز قی     یب هی  کلاد   ی  مم   ق   د  قی  بیمی قد م یهد   طد 

 بت ق دقز  سب بیمی   دق و د  کی ط  ط یی  ااییع  ی اا ،  سظیهاقل رط ای   دهند : هاکند قی  یط ت سظیهاقل

قمی می سطق د بت زاا هی  م تلنی می ند رط ای   قز بینی، رط ای   قز  دت هی، مدلا  بطدد س ااا  سط  ی ت، 

 رط ای   سد  ملتدمت،    قه  ط تی م یهد   طد.



   ینطد، بت هماق  کاقیطیلطبط ینمیی بیمی   هی  وا زی یا ق: بیمی   هی  وا  ی یا ق، بعنطقد مدی   اااند ا

Mixed .  ی ق ه  د  ق 

 

 (post-acute/ sub-acuteب( فاز تحت حاد )
 10باریی زاا تید بیمی   کت ظای مدل قز هنتت کای ا  ریی   ییید می   طا  ق زیز سد  تید  یم اق    مطد  ق د.  

 3می    بی  قز  3هنتت سی  3ینی بت ساسیب بت مدل    بالاطد  تیص  می  طد د  زاا هی  سد  تید   م م  ویئب بی 

می  بی ی می می ند. د  زاا سد  تید    بالاطد  ق  یت ویئب،  بیزی اا  بیمی   بت صااط ل  د ییا  هی  منصاالی 

م تل   قز جملت  لی   سای  ، س دید د د د  منیص    ق ت طقد هی   لای مجا ح  د ،   ق تای  سی د  ی هیپاسا زیا 

د د  مچ د   هی   مچ  یهی می سطق د  خ دهد. قی   دید  د د  سی  ت می     قز  غیز بیمی    ییع سا ق  . سد  تی

وی   با وطق ض ج می، د  قکدا بیمی قد   ی ت هی  قز ادیی، ر ت ی ومطمی   رع  م یهد  می  طد. د  زیز 

نید م یهد  می  ط د می ند: د د ق تایبی منیص ، سد  تید سظیهاقل ق تایبی ق  یت، کت بت  ه ت ی د  تی  بالاطد د همچ

  سای ،  ینطی  بی یی بد د قزیط د، سنط ینطی ، یی بط  ی . بیمی قد قغلب بی  اد دد هطق   بارط د بی  امی قی  

     د سدق ا ویئب  ق، بت هماق  تمیسی ق تایبی   د د یک سجابت می  مییند   ییهی بیمی قد د  زیز سد  تید د    هی

بد د ویم  متنی    ق  ی  د  بی  زیزهی  د د یک، مم   ق اا  سجابت کنند. باری بیمی قد مم   ق اا  د  زیز سد  

رع  بد ی  دید   ق سجابت  مییند   بت وی   باری سرییاقل  ط  زی یط ط یا  ق  ی  د  زمید د دهی   دید  تید 

 مم   ق   سدم  کنند. 

 

 ج( فاز مزمن:
ی بی ی می دد ویئب بی  قز  ت می  سعای  می  طد. قی  زیز قز کند می  سی کند  ی  مم   ق   بت زیز م م  بیمی   ب

 ط  ق جیمد. سظیهاقل قی  زیز بی زیز سد  تید م اایبت ق اا    قغلب بیزی اا  د د د  منیصاالی ق اا  قز زمید ونط   

 ق ع  ااییع سای  ویئب زیز م م  ولای ل ق  یت ملتاب  ااد  ق د   ب ط  معمط  بی ااتا مط د ق ااتنید   اق  می یا د، د 

ق اا  قز   ساق ژ  ق تایبی د  همید منیصاالی کت د   ط  ماقت  تید بیمی   د ییا بطد د. بت  ط  ریصاات س یم  زیز 

م م  می سطق د بت بالاطد بد د وی راات   بیمی    کت رطد ب طد   کت بی د مید( منجا  ااطد،   یی قین ت بت صااط ل 

ی ی می د    تتی ییهی س ااادید  ی  ب اااط د   د  باری مطق د    د ق تایبی   سدلیلی   د  اقسیط  طی ی مدل ویئب ب

منیصاا   ی  مم   ق اا   خ دهد. معمطی، هیچ سرییا معنی دق   د  س اا  هی   زمیی اا یهی   ق ااعت قی   قز منی ر 

   اااااایااااب دیااااد  م اااااایهااااد    ااااااد    اااای باااای قیاااا  تاااای  د  باااااراااای قز

  سای   لایت   میسطئید یی   ا منیص  ی ق ه  د  ق  .  ییا ویئب     یییل - یسیقزاقد ی تاه س ایلای   سا 

قز زیز م م  بیمی    اایم  ر اات ی   قز ااادیی می بی ااد. سعدقد زیید  قز بیمی قد د  زیز م م   اایهد قز  کینی  

مطق د سد  تید   م م ،  ز دیی د   ی ق  ی   ااای  هی  بعد قز قبتی بت کی ط  ط یی بطد  ق د. زیکتط  هی  ر ا باق 

  ی ،قرتییل  لالی منیص    تی    دید سابیمی   د  زاا تید می بی د. 45   بییساقز 

 



 سال، و بیماران دارای بیماری مزمن زمینه ای( 65گروه های پرخطر )بیماران با سن کمتر از یکسال، بالای  شرایط ویژه:

   سمیا  اانی  سد  سی یا  اق  دهد. سصااط  می  ااطد  اادل بیمی   یا   کی ط  ط یی می سطق د ز ید   مادقد  ق د

بی د   نی  متنی ل متریا بی د. بت  ط  کلی سصط  می  طد ویئب بی ینی د   طزقدقد   قزاقد  ی مند  دیدسا بی د. 

 وی   با  ااا ،  جطد بیمی   هی  زمینت ق   ی  بت ونطقد یا ویم  ر ا با ااادل بیمی     با ز بی اااتا سظیهاقل

بیمی   هی  زمینت ق  کت می سطق د د  کی ط  ط یی ماب سا بی د  یم  دییب ، کی دیطمیط یسی، بیمی    بیمی   ق ا دق د.

صای، ز ی  رطد، بیمی   ق  دقد  م م   یط    (،     ب COPD للای،   یتمی  للای، بیمی   د یچت ق   لب،   تت، 

 ی ، بیمی قد دق ق  بیمی   زمینت ق ،  65 مندقد بی    بیی  با   یی  ه تند. کطدکید بی    کمتا قز ی  ی ،  ی

ز ید بی دق  هم ی  ی   بی تا  باق  با ز وطق ض بیمی   کی ط  ط یی دق  د. قی  قزاقد بیید سط ر سط ر    ا 

صط ل    ا د  بیمی  تید ب تا   ط د. با ز  قص ومل اد   دید ق یید هی  بدد  سد   ظا یازتت  ط د   د  

 سطق د بت ما  منجا  طد. می 

س ااا یص کی ط  ط یی د  کطدکید زیا ی  ااای  کمی  ااا   می بی اااد   وی   با ویئب بی ینی سطجت بت  ااااقیر 

ق یدمیط ط یا هماق   ی  یزا ق ااا . کطدکید ملاتی سمیی  بت تاک  کندق ی  دق  د   قیا هب تاک  دقد   اااط د بیقاق  

ت بت همی  د ی  بت   ای قص یتی کطدکید قی تیا ینتت می  طد. د  قی   نی   د    بت تی   ق  یت رطد با می اد د ک

می سطقد سط ا ق اقی منصلی  ق دید   بی  یطی کمتا سظیهاقل  ط تی می ند ق یتب مط بیلی زاا یی میکط ط ی ط ا، ق یتب 

 سی  ی، یی د میسی  سی  ی  ق مم   ق   د  معیینت م یهد   مطد. 

بی دق    جطد دق د. د  ز ی ی  22ق   ی  ی ق  یسی قز ما  دقر   تمی جنی     قر  ی  قز هنتت د  مط د ز ید بی د

کت د  د     یامی بیمی  ،  رع تم  می  مییند، بت د ی  ق تا  تید جنینی   رابید غیا معمط   لب جنی  قتتمی  

نیطسیا   طد  بت م ط یطا سط ار جنی   ییز بت  ا ق ی  بی اتا می  اطد   د  باری بیمی قد قتتمی    اپیا  مییع  م

  جطد دق د.

  ز بعد قز  7سی  3کی ط  ط یی د   طزقدقد  اااییع  ی ااا  قمی قیا کنی  تی تی  خ دهد  می  بی ینی کی ط  ط یی بعد قز 

 اق   RT-PCRزقیمید د   طزقد م یهد  می  طد   سمیا قی  جنی  هی بیید باق   نی ییی کی ط  ط یی سد   زمیی  

قیاکت قتتمی  ق تقی   یا   قز مید  بت جنی  م اح می بی اااد   ی د  بی اااتا مطق د کی ط  ط یی د  د  قد د. ییا 

بی دق  ، ق تقی   یا   بت جنی   خ  می دهد. بی قی  تی  بی تای  ر ا ق تقی   یا   بت جنی  زمید سط د می بی د. 

د  قی  د    ق اا .  طزقدقد معمطی د  بد  سط د بد د  %49د صااد ق تقی  ومطد  د  قی  د  قد  بیی بطد    د  تد د 

( می ط د.کطدکی ی کت %58(   قدا مدی ی  %82(، د د، بدط قل  ط تی  %79ویم  ه تند   ی    قز مدسی دکی  سب 

رییعیل مید   نید، سط ا مر     صلای می ند منن ط   نی ی ،  د  زمید سط د   طد   ط د مم   ق   بیمی   هی  و

   دقر  جمجمت   همچنی  ویئب رط ای   دهند    وطق ض  للای  ق  ی    اااید دهند. د  قکطکی دیطیاقزی قی  رط ای

مطق د قرتییل قکطکی دیطیاقزیا  یم  هییپاسا زی، قرتی  ب نی،  ای ی دی ، ق لا یط وا ق کا  ا  %42بیمی قد د  

ب هی  کلاد ، کیه  می قد  یک     ننط ی    م یهد  می  طد. قرتییل  زمیی  یهی  یم  قز قی    ح    ی

کیه  ییزتت می بی د.   طزقدقد کت قز بیمی   وصلای   ج می با د قغلب ملاتی بت معلط ی  هی   (PT)   ح  ا سا ملای 

 .هیچ مد کی  جطد  دق د کت قی   یا   قز  ایر  یا مید  منتق  می  طد  طی ی مدل رطقهند  د. سیکنطد



معمط    ما  د  قزاقد م   بی تا دید  می طد. د صد ک ندیی قی  بیمی   د قزاقد بی    بییسا بیمی    دید غیا 

قیاکت معلطا  ی   کت کاق قزاقد    ی  ی ق ه  د  ق  .  45باقبا بی تا ق   قز قزاقد  ییی  سا قز  50 ی ،  65قز 

 د زاق ق ی بیمی   هی  زمینت ق  هم مید م   بی تا د  معاض ر ا  دید قی  بیمی    اق  دق  د، مم   ق   د ی  

   یی کیه   ی خ قیمنی د  قزاقد بی د.

 

 چیکونگونیا غیر شایعتظاهرات 

وی   با ویئب     ااای ت هییی کت ق ااای   یادید، سظیهاقل غیا معمط   ی  می سطق د هماق  بی بیمی   کی ط  ط یی  خ 

ا  ،  ی خ هی   ی تب قیمنی بت  یا  ،   یی  می  دق  هی دهد. قی  سظیهاقل می سطق د بط یلت ق اقل م تقیب  ی

 قیجید یادد.

قی  سظیهاقل د   ی تب وصلای ماک   بصط ل منن طق  نی ی ،    نی ط یسی، س نج، کیه  هط یی  ، زلج    تید،  

ام    ند ا ییل  بی  ، رع  ویی ی، زلج    ط   یسی با ز می ییبد. د  ک ب  بصط ل ق تای    ری ه ک ب،  

ک اااب،  سینی    ییهی کط   بت د ی   ط ی  با ق ا ق تای  قوصااای  سظیها می ند. د   طقتی  لب   وا ق بصاااط ل 

میطکی دی ،  ای ی دی ، ودا کی کاد صدیح  لب،   یتمی هی    ی ییدق   همطدینیمیا سظیها می ند. د   ط   بصط ل 

زی ط  هی   لایت سب ری  کاکی م یهد  می  طد. د  کلیت هیپا ی می تی یطد ت ی  بت  ط ، ق   ا  لایت بت  ز     

   مجی   قد ق   بصط ل  نای     ی  ییی تید کلیت رطد  ق   ید میدهد.

قز  اااییا سظیهاقل غیا معمط  د  قی  بیمی   میتطقد بت باهب رط دد سعید   ااالط ای  رط ی،  نطمط ی، م ااا یل 

  تی دیط سیا   باهب رط دد ز اای  ق اام     کیه  سا ااح  سنن اای، هپیسی ،  ی  اقسی ، قز قی  سا ااح هط مطد

 هط مطد  د  ی  د  بدد ق ی    مطد.

باری قز سظیهاقل غیا معمط  ب ط  معمط  د  یا های  ریص دید  می اااطد.  ب ط  مدی  مطق د منن ط   ااانی ی    

 ب ی  ی  د   اایارطق قد  د میسطز  زی ط ی  ط اا  بت ساسیب بی ااتا د  کطدکید    طزقدقد م اایهد  می ادد. مدزطی

 ملاتی دید   د  ق  .

 

 زیکا

 میهی ت غیازط   زط    گزارش دهی: 

 

ری طقد  زی    یاید ، جن  زی    یا   ق  . قی   یا    ط   دق  بی کپ ید قز زی ی یا   یا   بط یا   

 3419 بی  یبلی  کدکادد  طکلئطسید 10794 سا   تت ق  بی   لای  مدلا  بت  ط  RNAبی    جای   دق ق    طا

قز  ییا قویی  زی    یا   می سطقد بت  یا   هی  سب ز د، سب بیمی   دق و، سب غا    د  .ق ید مینت می بی د

 ی ،ق  نی ی   ق نی   کی ط  ط یی ق ی   کاد. بت  دیظ زیلط  ی زی ی بی تای   لایه   ق بت  یا   هی  سب ز د   

ی ی کت سیکنطد مط د با  ی  اق  یازتت ق د د  د   د   زایقییی     یییی  اق  می بیمی   دق و دق د.  یا   هی  ز

ییا د. سیکنطد سمیا  یا  ای   نی ییی  د  د  ری ز قز  زایقی قز  د    یییی بطد  ق د. مامتای   ق  ق تقی  قی  



(  ی لی   نیرتت A. albopictus    لاط ی تط   ئد   (A.aegypti)قِجیپتی   ئد  یا   قز  ایر  ی    ت می بی د. 

مدل زمید مط د  ییز جا  ق  طبی یطد ری جی  یا   د  بدد   ت  د  قی   یا   می بی ند.    قز رط  طق   

  ز می بی د.    قز قی  مدل   ت  یبلی  ق تقی   یا   بت می بید ماا  دق   ق رطقهد دق  . د  مط د  10تد د 

قز  ایر رطد  ی  ی ق ه  د  ق  . ر ا بی قط   اقی   یا   قز  ایر ق تقی    یا   زی ی ق تقی  جن ی   ق تقی 

با   د  د  ق  . قم ید ولاط   یا   قز جن    ق تقی   د قز مید  بت جنی  ی ی  %8/2رطد د  زمید ق یدمی تد د 

 ق  .  دی ا قز  قهای  ق تقی  ق   کت بت د ی  ق اقسی کت     جنی  می یاق د مامتای    اق ی جای ی

 8/37قزاقد   طد  دق ق  ویئمی قز جملت سب   %20د  ق  ید ونط   بی  یا   زی ی قغلب بد د ویم  ق  ، قمی تد د 

د جت  ی تی یاقد(،  قه میکط ط ی ط ا، ق تای  ملتدمت، د د منصلی   ویی ی، بیدی ی    اد د می بی ند.  5/38سی 

د.   چت بیوذ قهمی   یا   زی ی  د  ق      د    بت ی تاه ونط     ز بت  ط  می ق جیم 7سی  2بیمی   معمطی 

نجی      یه (Barresyndrome-Guillainبی  یا   زی ی د  ک ط  هی  م تل    ق سلایط  د بی  ند ا ییل  بی    

 با   د  لط ای  بنیید  وصلایزی ی م ا   یا   د سدقیقیل قریا ق ا می بی د. مید زقد  بصط ل می ا  نی ی 

یزا بت یکا ق   کت وی   با قی   یا  ، ها    یا      یتطم ی ط  یا    ی  بیوذ قیجید .ق   د  سییید ق  ید 

می ا  نی ی د   طزقدقد می  ط د. ها کند می قد با ز قی   یهنجی   بت د لای  ونط   مید  بی  یا   زی ی  ی د  قد 

مید  بازیلی کت د  زمید بی دق   بت  یا    42قزی جنی  بی دق   هنطز ب ط  د یر م  ص   د  ق   قمی  ط طیا

   ید دقد  ق  .  %29زی ی   طد   د  ق د، می قد با ز می ا  نی ی  ق 

سی  ی  قز ق قرا  اد بی تب ونط   بی قی    .باری  ایمیل هی   ق  ید می بید هی   نیرتت  د   یا   زی ی می بی ند

 جطددق     مطق د مدد د  قز د ییا  ق  ید د   زایقی     یی  zoonotic cycle  یا   د  کارت تییل  ت  

قمی د   ی ای  قریا  یهد ق تقی  ق  ید بت ق  ید  یا    ی تاه کارت  اا  قی  . جنط   ا ی ی ق ه  د  بطد

ی  ق NS1با  ی سنی ل هی    تی ی بی   د  هی   یا  ی، س لایر  م دهی  ا سئی  غیا یرتی  . ونط   بطد  قیب

 خ دقدد قی  س لایر .  یا    ق بی   ای  ق  ید   ید دقد ، کت منجا بت س ای  س دیا قی   یا   د  ق  ید  د  ق  

  .د    ح می بید، قتتمی  س لایر  یا   بی  ییا   ت هی بعنطقد  ی    ق  ی  م اح  می  میید

 د یقت،  دیب هیپطکلاقید 30 دق  د جت  ی تی اقد بت مدل ت 56 جا  غیازعی  کادد زی یطیا  ای قز دمی 

  ی سی بت تی  رد ونط ی کنند  قرتصیصی . طدق تنید  می U.V ق عت ییمی   همچنی %70،قسی ط %2 یلطسی   دهید،1%

جا   یک یز   یا   زی ی سییید   د  ق  . بی قیندی  قز   جییی کت قی   یا    ط   دق  ق   د  تی  تیرا 

ق تنید  قز رد ونط ی کنند  هی  مط ا با  یا   هی  بد د  ط   می بی د کت سطصیت  یزمید بادق   جای ی 

 ق تظی  می   د     قی   یا    ط   دق  سی یا دق تت بی ند.

 

  ق  هی  ق تقی  

  قهای  ق تقی   یا   زی ی بت ق  ید  ق می سطقد ب ط  ریصت کنی  د تت بند   مطد:

  ی    ت   طد  -1

 مید  بت جنی  -2



   ق د،   ی    دهی ی(سمی  جن ی  -3

 ق تقی  رطد -4

  یط دقویی -5

 مطقجات  رلی د   زمیی  ی  -6

 ی ا ق تقی   یا  ی قز  ایر  ی    ت ب ت ی بت مدل ق یم  د  من قت   ق دقمیل  ی  یا  دق د . ق تقی   یا  ی 

 یا مید  ی ق ه   د  د  د  قد بی دق     د  تطق ی زقیمید د  منی ر ق یدمیا بیمی   دید   د    ی ق تقی  قز  ایر 

 ق     بنیباقی   یا مید  باق  سرایت  طزقد منعی  دق د.

ساق  نطزیطد رطد می سطق د د  ق تقی   یا    ق  دق تت بی د کت د   مای ی ، بازی     ییا ک ط هییی کت ق یدمی 

 بیمی    ق دق تت ق د  یب   د  ق  .

 یا    ق بی   ه مط  ط ی د  سا دیل سنی لی   ید دقد  ق د.ق تقی  قز  ایر سمی  جن ی هب  یب   د  ب ط ی ت  

 ق  ق تقی  قز  ایر سمی  جن ی سیکنطد قز ری مای  ملاتی بت زی ی بت   ییید  یب    د  ق  . مادقد کت س  یص بیمی   

ی ند  یی باق  سمی  می  بعد قز ویئب سمی  جن ی  دق تت ب 6زی ی  ق دق  د   یی ویئمی بننع قی  بیمی   دق  د بیید سی 

 2جن ی قز کی د ا ق تنید  کنند   مادق ی کت بنی بت منی ر ق یدمیا م یزال می کنند  ی ویئمی بننع بیمی    دق  د سی 

هنتت بعد قز بای   سمی  جن ی  دق تت بی ند   یی باق  سمی  جن ی قز کی د ا ق تنید  کنند   مادق ی کت د  من قت 

ی کنند   ویئمی  ق قز بیمی    دق  د د  مدل ق یم  سمی  جن ی  دق تت بی ند   یی قز کی د ا ق یدمیا بیمی   ز دیی م

ق تنید  کنند قزاقد  کت د  من قت ق دمیا ه تند    صد  دق  د بچت دق   ط د بیید قز    ای  م مئ  بی دق   ق تنید  

 کنند.

 علائم و نشانه های بالینی

،  قه میکط ط ی ط ا ری ه دق ،   ساق ژ   منیص  کطکا  (°38.5-37.8)سب رنی  ویئب د  بی ری ،  ا ی  ییای ی 

 د      ی(   کط ژکیتطسی  غیا کاکی ق  .

 جطد د  یی کند ویئب زطق بننع س  یص بیمی   زی ی  . ویئب دی ا قز جملت میی ژ ،  اد د، د د     کا  ک ب 

ق ای ، ق   اق یطد م ی یل قز ییزتت هی  کمتا  ییع ه تند،   رع    بیدی ی هب دید  می  طد. د د   ب، ساطی، 

 قزاقد بی غ قسنیق می قزتد.  %25سی  20ویئب     ی ت هی د  

ویئب د  بچت هی  یم  ونط   د  قد جنینی  ق تقی    سی ی  د  تی  بی دق  ( ونط   مط ع زقیمید  ق تقی  د  تی  

  ت( می بی د. د  ونط   بعد قز سط د، ییزتت هی   ویئب م یبت بی ری  ق  . زقیمید(   ونط   بعد قز سط د  بد لای   ی  

د  ق نی  راد ی    ساق ژ   ق بت   تی می سطقد   ید دقد   بی تا بت صط ل بیقاق  ، تاک  بی  ن یدد، قرتی  د  

 قکتیط    ی یط منیص  ق  . تاک  ق دقمای   یی قمتنیی قز تاک  دقدد د   ای، د د د  مط ع  م    د د د  مط ع تاکیل

 عوارض

 یم    طمی ی هی  مید زقد ، قز د   دقدد جنی ، وطق ض  ط   ط یا ق  . د  ی ق  ای  م تل    ید دقد   د  

 کت د  منی قی کت بیمی   زی ی  یطی  یدق کاد  مطق د  ند ا ییل  بی   ی ق ه  د  هب قز قی  ییزتت ق  .



قی  بیمی قد   ید دهند  قبتی    ای بطد  ق  . متط ر مدل  ا ی بیمی   سی س   هی   ا  ط    یا   زی ی د  

 د  د  ه ق  بیمی  ملاتی بی د. 4/2  ز  بطد  ق  . ق  یدق  ییل  بی    ق تد  می  ند  6 ا ی  ند ا ییل  بی   

 ویئب  ط   ط یا دی ا  یم  قی  می مر  ، میلی ، منن طق  نی ی  هب ی ق ه  د  ق  

 فالی و عوارض دیگر در جنینمیکروس

ق       یب هی  وصلای   وطق ض دی ا جنینی neurotropic یا   زی ی ب یی  سمیی  بت بیز  وصلای دق د    دیدق 

  ی ی قز سایجب م تقیب بت بیز  مر     یی جن  د  د  قد بی دق   می بی د. 

 میکروسفالی

همجن    هب    رطده کطک تا بی د بت  د    تی د    ا کطدکی د  مقیی ت بی متط ر د    ا کطدکید

( د  مقیی ت بی occipito-frontal    ا  ق    -می ا  نی ی یطیند. د  ق ع می ا  نی ی کطک ی د    ا  ی ی ی

کیی  ی  قزاقد همجن    هب   . ول    تی ی   غیا  تی ی متعدد  باق   د  نیرتت  د  ق  . هاکند کطک ی  ا بت 

 ی   بل ت یا   ی ت قز بیمی   هی  م تلنی می سطق د بی د قمی کطک ی مید زقد   ا د  زمید  رطد  رطد یا بیمی  

سط د قغلب یا ول  زمینت ق  ماب دی ا    یسط ط   د  مر  دق د کت مم   ق   بی وقب می دیی هی  س یملی یی هط ی یی 

معیی  قز متط ر کطدکید همجن    هم   ق داقی 2قرتییل  نطقیی یی بینییی هماق  بی د.   تی د    ا بی  قز 

 ق داقی قز متط ر کمتابی د می ا  نی ی  دبد یطیند.3کمتابی د می ا  نی ی     تی بی  قز 

 

 
 

ق داقی معیی  3ه ق  سط د متریا ق    بی سطجت بت سعای  کطک ی د    ا بی  قز 10د  ها  20می ا  نی ی قز  یب سی 

طدک   بد د قتت ی    ن نی ی   ق  نی ط  (   د  منی ر   ک ط هی  م تل  قز متط ر هم   هی   همجن  هی  ک

ه ق سط د  سط د ماد    ز د    رتب تیمل ی( می ا  نی  10 نا د  ها  2.85سی تد  سنی ل دق د، بت ونطقد مدی  د  ق   ی 

  نا. 1.98ق داقی معیی ( ه تند   د   مای ی  یسی   3> 

 سندرم زیکاویروسی مادرزادی

وی   با می ا  نی ی مید زقد   ینی قز سظیهاقل دی ا  ی  می سطق د د  قی   طزقدقد م یهد   طد.  ییا قرتییل کت 

د  بارط د جنی  بی زی ی یا   د  ز دیی  تمی مم   ق   بطجطد بیییند  یم  ودا سنی ب جمجمت بت صط ل 

 craniofacialیل  ی ت مر  می ند م  یل د  بلع، ق قلایریل ق دقا هی، (، ق پی تی یتت  طزقد، بی  اق  ، س نج، قرتی



م  یل  نطقیی   بینییی   قرتییل مر   کت د  سصطیابادق   وصلای  یب  م یهد  ه تند  کل ینی ی یطد هی  

، هییپط یز  gyral  ق  ط   ید   migrationalکط س  ی   زیا کط س  ی، می نط می یطد هی  کط س  ، قرتییل 

  ی ت مر  ، ب  یی ب  ( می بی ند.م چت/

 

 عفونت همزمان ویروس های چیکونگونیا، بیماری دانگ و زیکا 

  ااید دقد   ااد  ق اا  ق ااتاقک ویئب بی ینی بت تد  د  مط د قی   اات بیمی    1همی  ط  کت د  جد    اامی   

ر بی س   هی   زمیی  یهی   بط یا  ی بیی ق   کت د   طقتی ق دمیا باق  ها  ت بیمی  ، س  یص قزتاق ی زق

قرتصیصی می ا بی د. بی سطجت بت قین ت  ی لی  ها  ت  یا   م یبت می بی ند یاده ها  ت  یا   د  یا من قت 

   اق  اااح تی  یازت    سطجت بت  اایبقت  اانا د  قی     قتتمی  با ز ونط   هی  هم مید  ی  قما  مم   می بی ااد

 بیمی قد ب یی  ماب ق  .

 علائم و نشانه های بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا 1جدول 

 

 زیکا چیکونگونیا بیماری دانگ علائم و نشانه ها

شایع ترین علت مراجعه 

 بیمار

 بثورات یا خارش پوستی تب و درد مفصل تب و میالژی

 

 تب

 درجه حرارت: متوسط

 خیلی شایع

 الفروز  7تا  5دوره: 

 خیلی بالادرجه حرارت: 

 خیلی شایع

 روز 5تا  3دوره: 

 درجه حرارت: خفیف

 خیلی ناشایع

 روز 3تا  1دوره: 

ظاهر می شوند 7و  5بین روز  بثورات )راش(

 )اختصاصی نیستند(

 از روز اول ظاهر می شوند ظاهر می شوند )اختصاصی نیستند( 3و 2بین روز 

 ماکولوپاپولر، سفالوکودال

 متوسط تا شدید تا متوسطخفیف  خفیف تا شدید خارش

 خیلی شایع بخیلی شایع نیست  ناشایع التهاب ملتحمه

 محتمل است و شدید ناشایع )در نوزادان می تواند شایع و شدید باشد( ناشایع تظاهرات عصبی

 خفیف تا متوسط خفیف تا متوسط شدید و شایع سردرد

 ناشایع ناشایع شدید و شایع درد پشت چشم

 شایع خیلی شایع وجود ندارد درد چند مفصل

 شایع شایع وجود ندارد التهاب چند مفصل

 ناشایع شایع ناشایع ورم دست ها و پاها

 تا کنون مشاهده نشده خیلی شایع خیر تبدیل شدن به فرم مزمن

 ناشایع شایع شدید و شایع میالژی

 خیلی ناشایع خیلی ناشایع علامت هشدار بزرگی کبد

 خیلی ناشایع خیلی ناشایع ت هشدارعلام استفراغ مکرر

 خیلی ناشایع خیلی ناشایع شایع اسهال

 وجود ندارد وجود ندارد علامت هشدار درد شکمی شدید

 خیلی ناشایع خیلی ناشایع شایع خونریزی پوستی

 خیلی ناشایع خیلی ناشایع )اما جدی است( علامت هشدار خونریزی مخاطی

 نامعلوم ناشایع ج در فرم شدید شایعتر است شوک



 خفیف تا متوسط خفیف تا متوسط متوسط تا شدید لوکوپنی

CRP افزایش یافته افزایش یافته معمولی 

 ناشایع ناشایع علامت هشدار سطح هماتوکریت بالا

 معمولی تا کاهش یافته معمولی تا کاهش یافته معمولی تا خیلی کاهش یافته شمارش پلاکت

خطر عفونت مادرزادی و گیلن  تبدیل به مشکلات مزمن مفاصل دارد خطر مرگ موضوع مهم بالینی

 باره

 

 می تواند نشانه ای از شدیدتر شدن بیماری باشد 5و  3الف درمورد تب بیماری دانگ، کاهش تب بین روز 

 ب التهاب ملتحمه در چیکونگونیا ناشایع است اما در کودکان مبتلا بیشتر از بالغین ممکن است دیده شود

 بیماری رخ می دهد. 7تا  3شروع شوک ناگهانی است و اغلب بین روز ج 

 

 چه موقع به بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا شک کنیم؟

 جدول ذیل تعریف موارد مشکوک بیماری دانگ، چیکونگونیا یا زیکا را بطور خلاصه برای پزشکان جمع بندی می نماید:

 

 ینه ساز شک بالینی به بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا زم عوامل 2جدول 

 

 الفزیکا  الفچیکونگونیا  بیماری دانگ 

ک
شکو

ف مورد م
تعری

 

هفته قبل از بروز  2فردی که در طی 

علائم بیماری در منطقه همه گیری یا 

دارای انتقال محلی بیماری دانگ 

تا  2حضور داشته، با تب بالا و ناگهانی 

یا بیشتر از علائم ذیل را  2روزه، و  7

 دارد:

 تهوع، استفراغ -1

 بثورات پوستی -2

 درد عضلات، درد مفایل -3

 سردرد، درد پشت چشم -4

 پتشی، تست تورنیکه مثبت -5

 کاهش گلبول سفید -6

 هر کدام از علائم هشدار -7

هر کدام از معیارهای بیماری  -8

 دانگ شدید 

هفته قبل  2: فردی که در طی فاز حاد

منطقه همه از بروز علائم بیماری در 

گیری یا دارای انتقال محلی چیکونگونیا 

و درد  38.5حضور داشته، با تب بالای 

مفصل یا آرتریت ناتوان کننده )که دلیل 

توجیه کننده دیگری ندارد( مراجعه 

 نموده است.

: نشانه های مفصلی بیمار فاز تحت حاد

 3)درد، ورم یا عفونت مفایل( بعد از 

ماند. بیماری در ماه پایدار می  3هفته تا 

سیر تکاملی اش از فاز حاد به اینجا    

می رسد و گاهی ممکن است دوره های 

 بدون علامت هم داشته باشد.

ماه( بیماری که  3: )بیشتر از فاز مزمن

چیکونگونیا داشته و نشانه های مفصلی 

ماه تداوم یافته  3بعد از فاز حاد بیشتر از 

ب است. در فاز مزمن سایر علل التها

مفصل باید رد تشخیص شوند و مشخص 

 شود که در اثر چیکونگونیا می باشد.

هفته قبل از بروز  2فردی که در طی 

علائم بیماری در منطقه همه گیری یا 

دارای انتقال محلی زیکا حضور داشته ، 

و با پیدایش ناگهانی بثورات مراجعه 

نموده است. بثورات معمولا دارای 

سفالوکودال خارش، ماکولوپاپولر و 

هستند و عامل توجیه کننده دیگری 

ندارند. دو یا بیشتر از علائم ذیل نیز 

 وجود دارند:

 38.5تب، معمولا کمتر از  -1

 سانتیگراد

التهاب ملتحمه ذیرچرکی یا  -2

 پرخونی ملتحمه

 درد مفایل -3

 درد عضلات -4

 تورم دور مفایل -5

تظاهرات عصبی مانند گیلن باره 

گاهی ممکن است وجود داشته 

 ند.باش



ت
حا

ضی
تو

 
هر کودکی که در منطقه ی دارای 

انتقال محلی بیماری دانگ سفر/اقامت 

داشته و بیماری تبداری بدون علت 

روز کشیده باشد، نیز  7تا  2خاص که 

می تواند مورد مشکوک بیماری دانگ  

 فرض شود 

علاوه بر گرفتاری  بیماران فاز حاد:

مفایل، برخی بیماران ممکن است دچار 

ات عصبی، پوستی، چشمی، تظاهر

خونی  و/یا کبدی، کلیوی، تنفسی،

باشند و دچار نقص عملکرد تهدید 

کننده حیات یک یا چند سیستم بدن 

 نیز شده باشند

در نوزادان که تظاهرات زیکا مادرزادی 

دارند، مانند میکروسفالی، باید از مادر 

ماهه اول بارداری در  3پرسید آیا در 

یا دارای انتقال منطقه همه گیری زیکا 

 محلی زیکا حضور داشته است یا خیر؟

اولین مورد انتقال محلی این بیماری ها، بدون سابقه سفر به مناطق درحال طغیان )اپیدمیک( یا آندمیک است. لذا : الف

ی آزمایشگاهپزشکان باید موارد مشکوک را به مسئول بهداشت منطقه و سطح ملی گزارش نمایند تا اقدامات تایید بالینی و 

 انجام گیرد.

 

 

 

 

 تشخیص افتراقی بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا

س  یص قزتاق ی هی  بیمی   دق و ب یی  زیید ق     همی  ب  کت ب طییب ی ی قز س  یص قزتاق ی هی  دق و، بیمی   سینطئید 

ط یی   زی ی د  د تت بند  بیمی   هی  بی ق  . د  جد   یی  مدی  هییی قز س  یص قزتاقزی هی  متعدد بیمی   دق و، کی ط  

 ویئب م یبت بصط ل ریصت    د   د  ق  .

 

 برخی تشخیص های افتراقی در برخورد با بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا 3جدول 
 

 نام تشخیص های افتراقی دسته بندی بیماری بر اساس نشانه های بالینی

 HIVآنفلوانزا، سرخک، مونونوکلئوز عفونی، عفونت اولیه  لوانزابیماری شبه آنف

سرخک، سرخجه، عفونت مننگوکوکی، مخملک، پاروویروس،  بیماری های دارای راش پوستی

 توکسیکودرما، ریکتزیوزیس، ارلیشیوزیس 

 روتاویروس، سایرعفونت های روده ای بیماری های اسهالی

 وانسفالیت، تشنج های تبدارمننگ بیماری های با تظاهرات عصبی

لپتوسپیروزیس، تب خونریزی دهنده کریمه کنگو، در بیماران با  تب های خونریزی دهنده

سابقه سفر به آمریکای جنوبی: تب خونریزی دهنده آرژانتینی، 

 تب خونریزی دهنده بولیویایی و ...

یت ید، هپاتگاستروآنتریت حاد، مالاریا، لپتوسپیروزیس، تیفوئ سایر عفونت ها 

های ویروسی، لیشمانیوز احشایی، سپسیس شدید، شوک 

 الف، تیفوسالف، تب زردالفسپتیک، هانتاویروس

 لوسمی، لنفوم، و سایر سرطان ها سرطان های بدخیم



درد شکم )آپاندیسیت، کوله سیستیت(، کتواسیدوز دیابتی،  سایر نشانه های بالینی

ی، نی با یا بدون خونریزاسیدوز لاکتیک، لکوپنی و ترومبوسیتوپ

اختلالات پلاکتی )پور پورا(، آسیب های کلیوی، دیسترس 

تنفسی، اسیدوز متابولیک بعنوان عامل تنفس کوسمول، لوپوس، 

 آنمی همولیتیک

 دمیولوژیک مرتبط دارندیالف( این تشخیص ها نیاز به سابقه ای

 

 تشخیص های افتراقی های طغیان ناشی از چیکونگونیا

ی بد د د د منیص  سظیها   لاتی  ییعی د  بیمی   هی  متعدد  می بی د. بیمی   سلادق  کی ط  ط یی ویم  سب بی ی

  سظیهاقل مندصا بت زاد   دق د   قز  طیی مم   ق   بت صط ل هم مید بی بیمی   هی  دی ا  د  بدد یا 

ت هم مید بت بیمی   ونط ی دی ا  زاد م یهد  طد بت ونطقد مدی  بیمی  ملاتی بت سب کی ط  ط یی مم   ق   ک

می ند سب بیمی   دق و یی بیمی   غیاونط ی دی ا  می ند   سای    میسطئید  کت ها د  سظیهاقل متعدد منصلی 

دق  د( هب ملاتی بی د. باری قز بیمی   هی  دی ا  کت مم   ق   د  س  یص قزتاق ی سب کی ط  ط یی  اق  ب یا د 

 ولای سند قز:

د د  دید وییل کت بت  ط  ریص د   یق  ی متماک  ق     بت هماق   ام   ملتدمت/یی  :لپتوسپیروزیس

رط ای   سد  ملتدمت، بی یی بد د ق  ی ط   یی ز د  د  قزاقد  بی سی ی چت سمی  بی    هی    طد  می سطق د 

 م اح کنند  قی  بیمی   بی د.

تی یی رط ای   زعی  می سطق د م اح کنند  سب بیمی   سب بیمی   دق و: کماد د  دید باماق  بدط قل  ام   ط 

 دق و بی د. باق  سییید قی  س  یص  ییز بت ق زییبی بی   ه هی   زمیی  یهی می بی د.

 میی یی: د    ق  بطدد سب   سرییاقل   ح هط یی  / س نج س  یص  ق بت  م  میی یی هدقی  می  میید.

یی سرییاقل هط یی   بیزیصلت مننژی   ق بت ونطقد س  یص ماب م اح می مننژی : سب بیی بت هماق   نتی یادد 

 میید. د   ی  ریید هی  سب کی ط  ط یی یزا ق   سی سمیا بیمی قد منن طق  نی ی  بت ونطقد مط د م  طک 

 کی ط  ط یی  ی  د   ظا یازتت  د    ق دقمیل یزا بت وم     د   طد..

ق     بصط ل د د منیص  متعدد مایجا کت بت  ط  ریص منیص  ب    بدد  سب   میسیا: د  کطدکید  ییع سا

   ASO ق د ییا می  مییند، با ز می ییبد. ملانی  س  یص معیی هی  سرییاییزتت   جط   ق  . بیی بطدد سیتا 

 سی ی چت یلطد دهی   قجعت قز جملت دی ا مطق د  ق   کت بیید د  قی  بیمی قد مط د سطجت  اق  ییاد.

 

 تشخیص افتراقی عفونت ناشی از زیکا ویروس

 تشخیص افتراقی زیکاویروس شامل موارد زیر می باشد:

 



 تشخیص افتراقی ها در مرحله حاد

مطق د بیمی   زی ی  بد د ویم    ب یی  رنی  می بی د   د  بقیت مطق د بی وییب سب ،  ق ای   %80  دیا بت 

ها می یادد کت می سطق د بی بیمی یای  زیا د  س  یص قزتاق ی  اق  جلد  ، د دهی  منصلی   کط ژ   تیطی  ظی

 ییاد: 

 یا   سب بیمی   دق و    یا   زی ی سظیهاقل بی ینی م یبت دق  د   سط ر   ت  ی   ی  ید  بیماری دانگ :       

   ی  مم   ق   بی  منتق        می  ط د.سب بیمی   دق و معمطی بی سب بیی ، د دهی  ویی ی  دید ،    اد د

رط ای   هماق  بی د باریی ونط    ی ی قز زی ی  یا   سب بیمی   دق و بی کط ژ   تیطی  هماق   ی   . 

ونط   هم مید زی ی ، کی ط  ط یی ،   سب بیمی   دق و  اح دقد   د  ق  .س  یص سب بیمی   دق و بی  ا  

  ط   سییید می  طد.   

ط یی    یا   زی ی   ی ت هی   وییب م یبت دق  د   سط ر یا  طی   ت منتق   یا   کی ط   چیکونگونیا :

می  ط د. کی ط  ط یی معمطی بی سب هماق  بی  د دهی   دید منیص  د   ،  ی  ، زق طهی       سظیها  یدق کاد    

دیی    کت بیوذ رمیباریی زی ی بی کط ژ   تیطی  هماق   ی   . ونط   کی ط  ط یی مم   ق    یسطقد کنند  ق

کما بیمی  ب ط   کت بیمی   ید  بت  دا زدد   لاطد     سطقد ق جیا کی هی    زما   ق قز د   می دهند. ونط   

هم مید زی ی  ، بیمی   دق و ،   کی ط  ط یی سطصی   د  ق   . سییید س  یص کی ط  ط یی بی  ا  ط   می 

 بی د.

، ق تناقغ ، ز د    میی ژ  ب ط  تید  ا ی می یادد س  یص   عی بی سب ،  از ،  اد د ، ساطی  تب زرد :

 می بی د.PCR بی  ا   ط     ق تنید  قز 

 سب ،  ق ای  جلد  ،   ساق ژ  ، میی ژ      سای  ،  س  یص بی  ا  ط   می بی د تب رودخانه راس   :

  ساق ژ  تید    اینت رطد  ق  ونط    ی ی قز  ی     یا   می سطق د بی   سای  یی : 19پاروو ویروس ب 

  ید دهد کت قغلب منیص  کطکا د تای ، مچ هی ، زق طهی    ی هی  ق د ییا می کند کت مم   ق   هماق  بی  قه 

 جلد  بی د . س  یص   عی  ی     یا   بی  ا  ط   می بی د

صط ل  ا ی  د    قز  سظیهاقل بی ینی  ارجت سب رنی    کط ی ق می بی د .  ق ای  میکط ا سرخجه :

 .می ییبد کت مم   ق   سطقا بی   سای     ننید ط یسی بی د . س  یص بی  ا  ط   سییید می یادد  بت سنت ی تاه

سعدقد  دی ا قز  یا   هی  یم    تا   یا  ای ،  د ط یا       نی  یا   هی مم   ق   بیوذ   سای   د  

 .  د  س  یص قزتاق ی زی ی  اق  ییا د

سظیهاقل بی ینی  ارا  یم  سب ،  ازت ، د د یلط ، کط ی ق ، کط ژ   تیطی  ،    ننید ی  می بی د.  سرخک :

 .  ی ت هی  کط لیا  مم   ق    لا  قز با ز  قه دید   طد . س  یص بیمی   بی  ا  ط   سییید می یادد

د م  ص می  طد.وییب    ی ت  پتط پیا ز بی سب ،  از ، میی ژ  ،   ا رط ی ملتدمت ،    اد  لپتوسپیروز :

هی  کمتا  ییع  یم   ازت ، ساطی ، ق تناقغ ، ق ای  ، د د   ب      ساق ژ  می بی د . مم   ق   بی  جطد 

 .ز د  قز زی ی قزتاقق دقد   طد . س  یص بت   ه  ا  ط   سییید می یادد

 ای  ، د دهی  ویی ی   کب رط ی م  ص : میی یی بی سب ، بی تی ی ، ساطی ، ق تناقغ ، د د   ب ، ق مالاریا

 می  طد. س  یص بی م یهد  ق    میی یی د  رطد مدی ی  یب  می یادد



ونط   هی   ی ت یییی بی سظیهاقل م یبت زی ی  یم  سب  قجعت   سب  ی ی قز ی ه  عفونتهای ریکتزیایی :

ت بی زایقی    یتیت کی قئیب دید  می  طد کایقییی ه تند. سب ی ه کنت  زایقییی بی  م یزای  بای تت قز   زکنت 

 اد د ، سب ، د دهی  ویی ی منناد یی متعدد هماق  بی  د ط یسی مطرعی    ق ای    اق ی    ظیها  د    

 .س  یص بی  ا  ط   سییید می یادد

  ق پیا ک سب  قجعت بی سب ،  اد د ،  نتی یادد ،   ساق ژ  ، میی ژ    ساطی م  ص  د    س  یص بی م یهد 

 دقد  می  طد. PCRد  یا  م تقیب   یی ق تنید  قز   ه 

سظیهاقل بی ینی ق تا تطکطک یا      یم  سب ، د دهی  ویی ی ، سظیهاقل بی ینی  استرپتوکوک گروه آ :

          لط ی  ، زی ئی ( ، زی  ژی     طک می بی د . س  یص بی ک   مدلا  یی  ییا بیزتای  د  ییا دقد  می  طد.

 

 

 

 

                   

 ضتشخیص افتراقی ها در مرحله عوار

 سندرم گیلن باره

بی   قسنیق می قزتد. وی    ییل   نا قز بیمی قد،  ند ا 3سی  2ونط    ی ی قز زی ی  یا  ، د   10000قز ها 

 با  یا   زی ی، مطق د یی   ی  می سطق ند بیوذ  ند ا ییل  بی    ط د:

 اروهاواکسن ها و  د -1

 سایر عفونت ها مانند :  -2

 کمپیلط بیکتا     ی

  ییتط م ی ط  یا  

 قب تیی  بی   یا  

  یا    بلت ماغید

  یا   قچ      

  یا   ها    مپل  

 میی ط ی می  نطمط یت

 همطزیلط    نلطق  ق

   نلطق  ق

  ی ق   نلطق  ق

 بط  یی بط ید  زا 

 میکروسفالی

 کاق یط ینط تطزی 



  یهنجی یای  کا مطز می

   طک ی مر  

 ونط تای:

 سطک ط ی مطزی 

  یتطم ی ط یا  

  بلت ماغید

 مطقجات بی دق  هی، ق      مطقد  یمیییی

  طء سرایت  دید

 زنی  کتط ط  

 سقط جنین در خانم های باردار عفونی

  ا  قکیمپ ی

 بیمی یای  م م  کلیت           

 دییب  تیمل ی

 وقب می دیی

 ض مابطط بت  نی   یزیوطق 

  ی  ییی جن 

 بیمی یای  همط یتیا

  یهنجی   جنینی

 سب بیی د  تیمل ی

  ینیلی 

 وطق ض  ط   ط یا

 سایر عوارض نورولوژیک

 قی  می مر 

 میلی              

 منن طق  نی ی 
 

 رویکرد بالینی
  ط یی   زی ی  جطد  دق د،  اق قز  جی کت د مید قرتصیصی رد یا  ی باق  ملاتییید بت بیمی   دق و، کی ط

(    یی    ق زییبی مدق ا بیمی  د   ی د    ویم  دق  symptomaticد مید هی با ق ی  ویم  هی  بیمی   

بیمی   سی زمید  زع ویئب می بی د   د  مط د بیمی   دق و تتی سی د    ز بعد قز زا ک  کادد سب  ی   یی  

 هد ییز .بیمی    د   د  ویئب قدقمت رطق



با ق ی  سی ی چت    اح تی  بیمی ،    ا می سطق د ویئب     ی ت هی  قصلی   زمینت ق یدمیط ط یا بیمی    

 ق م  ص  میید. همچنی     ا می سطق د بی کند  طق   ید  د  مط د  جطد قتتمی ی بیمی قد دی ا  بی ویئب 

 د   ق سلایط ق یدمیط ط یا یزا باق   نی ییی یا م یبت د  ق اقزیید   من قت مد    ط   بیمی  قز    بپا

(. ق جیا معیینت د یر   سایت  مط ت منی ب باق  epidemiological linkرط ت قبتی یی  ریید  ق ق زییبی  میید  

 س  یص  زمیی  یهی س می  کنند  زاقیند ق زییبی   س  یص بیمی  رطقهد بطد. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 چند نکته مهم در اینجا وجود دارد که لازم است مورد توجه قرار گیرند:
 یک در منطقه و سابقه سفر به کانون شناخته شده فعال بیماریدانستن محل سکونت و محل احتمالی اکتساب بیماری و وضعیت اپیدمیولوژ -

 توجه به دوره کمون بیماری و بررسی ارتباط سفر بیمار با شروع علائم و تطبیق آن با دوره کمون بیماری مورد نظر -

 ع علائم طول کشیده است؟ آیا بیمار علائم و نشانه های بیماری های منتقله از پشه آئدس را دارد یا خیر؟ اگر دارد چه مدت از شرو -

 در طی ارزیابی بالینی بیمار دقت شود که آیا علائم هشدار و نشانه های بیماری دانگ شدید را دارد یا خیر؟ -

 پس از مطرح شدن تشخیص اولیه توجه شود که آیا بیمار نیاز به بستری دارد یا خیر؟ -
 



بیید ی ق ه ریصت ق  د  مط د ویئب     ی ت هی  بیمی ، مد    ط      نا، ق یویسی ق ی   اح تی     ا بر 

د  مط د  ییا قزاقد دق ق  ویئب م یبت سایت  میید. معیینت بی ینی کیم    د  صط ل    ا سایت  مط ت منی ب با ق ی  

 بیمی   ریصت  د  ق  . 3ک قی  د تط ق عم  هی  ی  یزا ق  . د  ق  ط یتب یی   دط  بارط د بی مطق د م  ط
 

 

 

 

 

 و زیکا چیکونگونیا، بیماری دانگلگوریتم خلاصه اقدامات، در برخورد با موارد مشکوک ا                                                      



 بالینی از موارد مشکوک به بیماری دانگ مراقبت

 قیا    ا د  مط د یا بیمی  بت سب بیمی   دق و م  طک  طد بیید بت د لای   ی  ی باق   طقیل یی   ی  ب ادد:

 بیمی  د  کدقا زیز بیمی   دق و  اق  دق د؟  سلادق / بداق ی/ بالاطد(

 ئب ه دق   ق دق د؟  سب بیمی   دق و بی ویئب ه دق ( یی بیمی  وی

 رعی  همطدینیمیا بیمی  د  کت  رعیتی ق  ؟  یی بیمی  دهید   ق  ؟  یی د  تی    طک  اق  دق د؟  ق زییبی 

 بیمی   دق و  دید(

  یی بیمی  دق ق   اقیر   یی بیمی   هی  هماق  دی ا   ی  می بی د؟

 ق د؟ یی بیمی   ییز بت ب تا  د

 معیار های بستری در مرکز درمانی سطح یک یا سطح دو )بیمارستان(

 :)دق ت    ی ت هی  ه دق   تدق   ی ی قز   ی ت هی  ه دق  یی   ق دق ق بی د 

 د د  دید   مدق ا   ب 

  ق تناقغ  ییدق 

 )سجمع مییع    ی ،  لط ق  قزیط د،  ای ی دیی  قزیط د 

 رط ای   م ی ی 

    بی  اق  ،  تی 

 ز ی   رعیتی  قز  lipothymia) 

 ) ب  یی کلاد   م  د   ی تی متا زیا  لات د د 

  قز قی   ی ا  د  همیسطکای 

 :دق ت    ی ت هییی کت دق  با      ی می بی د 

  لاض رعی  

  سیکی کی د 

 بی ی ی  لاض 

   دهید ی  ، ودا سدم  رط قکی،  اییجت، قز  ز ی   رعیتیlipothymia) 

   ،ریب  دد  رعی  د   ی زا ک   مطدد سبسعایر زاق قد،  ن طپ 

 قز  ز ی  یی ق دقمای   اد 

  قزیط د  لط ،   ی  یی هاد 

   رط ای 

o  رط ای   رطدب طد  بد د سطجت بت می قد  یک 

 ی  ییی ق یید هی  

o ی  ییی کلیط ، کلاد ،  للای، وصلای  

o )ب  یی کلاد د د یک  تتی بد د با ز  طک 

o  طزد د  ن ت صد  ، سنن  د طق ، یی  یی 



 ییزتت هی   زمیی  یهی    تییج س   هی  س  یصی کم ی 

o )قز قی  همیسطکای  د  تدق   د   مط ت  یی ی  سرلیظ رطد 

o قزیط د  لط ،   ی ، قزیط د  ای ی دیی ، قز قی  ر یم  ویمتدق  جدق  کی ت صناق 

  اقیر   بیمی   هی  هماق  

o  ونط   هماق 

o   م  یل   وطق ض بی دق 

 نحصارا در مرکز درمانی سطح یک )آماده برای مراقبت از بیماران مبتلا به بیماری دانگ(معیارهای بستری ا

 شرایط همراه 

o  بی دق   بد د وی رت کت دق ق   اقیر هماق  بی قط   ار ا بی د می ند : دییب ، ز ی  رطد، زرب

بطدد یی  لاطدد معد ،   می همط یتیا   ق طقی دی ا کب رط ی.  بد د سطجت بت  ییدق     سد  کنتا  

  اقیر  ار ا ماکط (

o    بیمی   هی   یط :   ب، بیمی   ق  دقد  م م   یطCOPD...   ،) 

o کی ی یی قریزت  زد 

o کطدکید کمتا قز یا  ی  یی  ی مندقد 

  اقیر قجتمیوی ریص بیمی  

o بت سناییی ز دیی کند 

o زیصلت   زیید مد    ط   بیمی  سی ق  ی  ماک  د می ی 

o ت  قلیت باق  ق تقی  بیمی  بت ماک  د می ی د  صط ل قر اق زاقهب  لاطدد   یل 

 

 (A ،B1 ،B2 ،Cدرمان بیماران بر اساس تظاهرات بالینی و شرایط بیمار )گروه های 

بر اساس تظاهرات بالینی و شرایط فردی بیماران، ممکن است یکی از اقدامات ذیل را برای درمان وی در نظر 

 گرفت:

    د مید د  من    یاA) 

  جا  سد   ظا بطدد   د مید ونط     بیمی   هی  هماق   یا    1ق جیی بت ماک  د می ی   حB1) 

  جا  سجطی  مییع د می ی   ید   یا    2یی بیمی  تید   ح  1ق جیی بت ماک  د می ی   حB2) 

  یا    3د مید زط   د   ی ق تقی    قو قا بت ب   ق   ق   بیمی  تید زطق س صصی   ح C) 

میا بیمی ق ی کت م  طک بت سب بیمی   دق و ه تند بیید سد  ق زییبی ب یی  د یر  اق  ب یا د. وی   با ق زییبی س

 جطد یی ودا  جطد ویئب ه دق  یی   ی ت هی   دل بیمی  ،  ییا  اقیر   وطقم  ر ا هماق  قز جملت دق ت  

یمی    للای(، بی دق  ، یا    نی   یارطق قد   بیمی   زمینت ق   کی ی، دییب ، ز ی  رطد، بیمی   کلیط ، ب

 ی مندقد(    اقیر قجتمیوی بیمی   سنای ز دیی کادد، د تا ی د طق    مدد د بت س اییل د می ی، زقا  دید، 

 ودا   یلت باق  جیبجییی   تم     ق (  ی  بیید با  ی  ط د.



 : بیمی قد بیمی   دق و بد د ویئب ه دق Aیا   

 ی  یا    یم :معیی هی  ق 

 ودا  جطد ویئب ه دق  -

  لاطدد  اقیر   وطقم  ر ا هماق  -

 ودا  جطد  اقیر قجتمیوی  ار ا -

 سطق ییی سدم  د ییز  مییعیل رط قکی -

  یو  یا تت 6دزع قد ق  کیزی د   -

 :س   هی   زمیی  یهی 

  یو  48 می ه رطد کیم   همیسطکای ، سعدقد  یک  هی، یللاط  هی   نید( تدق   ها  -

    هی  س  یصی با ق ی  ق  ط یتب س -

 د مید 

 ق تاقت  کیزی -

 د  منی قی کت   ت  ی    جطد دق د د  زیز سلادق  بیمی   د  زیا   ت بند ق تاقت   میید. -

 د ییز  مییع کیزی: -

    ی  ی( د    ز 250 یطقد ب      5بی ری : تدق  

  کطدکید:  ط یدد می قد کیزی مییعیل 

 ق تیمینطز :  -

  : یاا   طد( 4 یو   د ز   زق ت بی  قز  6میلی یاا ها  500بی ری 

  :یاا  3 یو   مصای   زق ت بی  قز  6میلی یاا باق  ها کیلطیاا  زد بدد ها  10کطدکید

   طد(

 ق تنید    طد. NSAIDsقز   پای     -

 کط سطد سجطی    طد -

 بیمی   بیمی   دق و یا بیمی    یا  ی ق      ییز  بت   تی بیطسیا  دق د. -

 دق  هی بت     س  یر دقر  ویی ی   مقعد   لایید سجطی   ط د. -

 قیا می قد همیسطکای  منی ب بی د    یب  بمی د می سطقد د مید بیمی   ق د  من   همچنید د مید  مطد. -

  ی یا  بیمی  بیید سط ر یا زاد بی غ  مطزه دید  قدقمت ییبد. -

  ی ی  هی   ی یا  بیمی  

  اقیر یی   ی یا   طد:  بیمی  بیید قز  ظا  جطد

 ویئب ه دق  یی  طک -

 معیی هی  ب تا  -

  یو  یا تت دزع قد ق  دق تت ق   یی ریا؟ 6د   ی  -

  لار ینتت هی  بیمی  یی زاد  یب  ق مینید قز ق اقزیید تی  بیمی  بدسا  د  بی د -



   با  ی  طد.  یو  مجددق  ی ی  48د  صط سی کت قی  معیی هی  جطد  دق تت بی ند، بیمی  بیید ها 

 د  ها  ی ی  م ی    ق  مطق د یی   ی  بیید ق زییبی  طد:

  یا  لایعی بیمی    -

 همیسطکای ، د  ق  ی  زمی ی کت جطق   زمیی   مید  بی د  سی  یا قز قیند  قتتمی ی  د م  ص  طد( -

 می قد  یک  رطد  جا  با  ی    د    بت کیه  قتتمی ی یی م یهد  زعی  بطدد بیمی  ( -

  ط نی  -

 ویئب ه دق   هاکدقا( -

 همچنی 

د  صط ل یا یی بی تا قز ویئب ه دق ، بت بیمی  یی هماق  مط د قوتمید    سیکید  طد کت بت ماک  د می ی  -

 منی ب ماقجعت  میید. 

کی سی کت سطصیت هی  د می ی یزا باق  بیمی  د  من  ، د   د م تط   د  بی د  ق د  قرتیی  بیمی   اق   -

 دهید.

 :  بیمی   دق و بد د ویئب ه دق  ق   قمی وطقم  ر ا یی  اقیر  ار ا قجتمیوی هماق   جطد دق د( B1   یا

 معیی هی 

 ی ، کی ی مناط، ز ی  رطد، دییب   6 ی    بیی   1 اقیر   وطقم  ر ا هماق :  بی دق  ،    کمتا قز  -

  ، د مید بی دق  هی  رد ق عقید   ...ملیتط ،   یب هی  کلیط ، قرتییل همط یتیا، بیمی   کلاد  م م

 وطقم  ر ا قجتمیوی: ز دیی د  سناییی، د   بطدد قز ماک  د می ی، ودا د تا ی بت   یلت  قلیت، زقا مناط -

 س   هی   زمیی  یهی 

   ز قز  ا ی ویئب  3 می ه رطد کیم  د  واض  -

 س   هی  مط  ط ی یی  ا  ط یا س  یصی با ق ی  ق  ط یتب -

 د مید 

ی  مییع کیزی بنط د. د  مطق د  کت سدم  رط قکی  دق د د مید س  یر   ید  مییعیل کای تی طئید بیم -

 ی  ی باق  ها کیلطیاا قز  زد بدد د  ها  یو ، ق جیا  طد  4سی 2بی د ز  %0.9  ین ا یکتیل یی  ی ی  

   د  ق  ی  زاص  مم   د مید مییعیل رط قکی د  صط ل سدم  قغیز  طد.

ی قد دق ق  کی ی مناط یی قریزت  زد، می قد مییعیل سجطی   با ق ی   زد قید     مدی لات می  طد. باق  بیم

 ییا  اقیر هماق  می ند بیمی    للای، بیمی   هی  کلیط    ...، جا  سنظیب می قد مییع د ییزتی بیمی  بیید مد ظا 

  اق  دق تت بی ند.

 ا می  طد.ق جی Aد مید هی  ویمتی می ند بیمی قد یا    -

 همچنی :

 د  منی قی کت   ت  ی    جطد دق د د  زیز سلادق  بیمی   د  زیا   ت بند ق تاقت   میید. -

 ق یویسی کت باق  بیمی  را    ق   با     یا کی ل م تط  بی د   د  قرتیی  بیمی   اق  دقد   طد. -



نن  بیمی ، ز ی  رطد   د جت بی سطجت بت  اقیر هماق  د  بیمی ،  طی  لاض،  او  رابید  لب،  او  س -

تاق ل بیمی   ق  ی  سد   یی  دق تت بی ید. بی معیینت بیمی     م  د      لاض ق  می سطقد بت ب   

 قوظمی قز قی  ق یویل د    یدق  مطد.

 مندنی د جت تاق ل  ق  ی    ب  مییید. -

  لا   طد. سعید  می قد مییعیل د ییزتی   را جی ماب ق  ؛ زمید   می قد دزع قد ق  -

 ویئب ه دق  مط د سطجت بی ند  بت  ط  ریص قز   ز زا ک  کادد سب بی تا د    طد( -

 با ق ی   اقیر زمینت ق  س   هی   زمیی  یهی متنی ب د رطق    ط د. -

  یو  س   هی   می ه کیم  رطد  همیسطکای ،  یک    یللاط   نید( د رطق    طد. 48سی  24ها  -

 بیمی   مطزه دقد   طد. د  مط د ویئب ه دق  بت -

  ی ی  هی   ی یا  بیمی  -

  ی یا   طد. Aمی ند یا    -

 : سب بیمی   دق و بت هماق  ویئب ه دق  B2یا    -

 معیی هی -

د  زمی ی کت سب بیمی     بت زا ک  می یاق د، قیا ی ی یی بی تا قز ویئب ه دق   جطد دق تت بی د قی   -

 بیمی   ییز بت سطجایل  یژ  دق د:

   سند     دید   مدق ا   مید د  -

  یو ( 6بی  د   ی 4بی  یی بی تا د  واض یا  یو ، یی  3ق تناقغ  ییدق    -

 سجمع مییع  بت صط ل   ی ،  لط ق  قزیط د یی  ای ی دیی  قزیط د( -

 رط ای   م ی ی زعی  -

 بی تی ی  دید/ بی  اق   -

 قز  ز ی   رعیتی   یپطسیمیی( -

 تا( ی تی م 2ب  یی کلاد  بی تا قز  -

 قز قی   ی ا  د  د  همیسطکای  -

 س   هی   زمیی  یهی -

  می ه کیم  رطد  لا  قز  غیز بت مییع د می ی بیمی  -

 س   هی   ا  ط یا یی مط  ط ی با ق ی  ق  ط یتب ق جیا  طد -

 د مید -

 زقدقد د تا ی بت  می ه کیم  رطد  لایید می ع  غیز مییع د می ی بیمی  بی د: -

 1 ی  ی باق  هاکیلطیاا  زد بدد د  واض  10بت می قد  %0.9مدلط   ی ی    ین ا یکتیل، هی سمید یی -

  یو  سجطی   طد.



بیمی  مجددق ق زییبی  طد. قیا ویئب ه دق  همچنید  جطد دق  د   می قد قد ق  دزع  د  کمتا قز  -

mL/kg/h 1 همید می قد ق  بی د، یا یی د بی  دی ا بی مییع قی  سط یا کای تی طئید مییع د می ی   ید  بی  

 س اق   طد.

 د   mL/kg/h 1بیمی  مجدد ق زییبی  طد. قیا بالاطد  بی ینی م یهد   طد   با  د  قد ق   بی تا قز  -

 2 یو  قدقمت ییبد.  پ  باق   4سی  2 طد   باق   mL/kg/h 7-5بی د، می قد مییع سجطی   میه  ییبد   

 قدقمت ییبد  با ق ی   ییز    اقیر بیمی (  mL/kg/h 4-2 یو  دی ا  اا د می ی بی  او   4سی 

 رعی  بی ینی بیمی  مجددق ق زییبی  طد. همیسطکای  مجددق ق دقز  یازتت  طد. قیا همیسطکای  ی  ید بی د  -

 یو  دی ا قدقمت  4سی  2باق   mL/kg/h 4-2یی تتی کمی قز قی  ییزتت بی د، س  یر  اا بی همید  او  

 ییبد.

 او  قز قی  ییزتت بی د یی ویئب تییسی بیمی  بدسا  د  بی د، د مید بت می ند بیمی قد  قیا همیسطکای  بت -

   قو قا بیمی  بت بیمی  تید س صصی   ح بییسا ق جیا  طد. Cیا   

 رعی  بی ینی بیمی  مجددق ق زییبی  طد. همیسطکای  مجددق ق زییبی  طد    او  سجطی   اا سنظیب  -

  طد. 

   ی می    بت کیه  ب اق د، یی زیز بداق ی      ا یاق تت  طد،  او  سجطی   اا   تی کت می قد    -

 بت سد یج کی تت  طد.

باق  بیمی قد دق ق  کی ی مناط یی قریزت  زد،  زد قید     د  مدی لایل می قد مییع س  یقی بیید مدی لات  طد. 

  للای د  سنظیب د ز س  یقی بیید مد ظا بی ند.   اقیر   بیمی   هی  زمینت ق  بیمی  می ند بیمی   هی  کلیط  یی

 :یرص هی  بالاطد بی ینی  

 قز بی   زت   ی ا  د  ویئب ه دق  -

 بالاطد ویمتی  ی ا  د  بیمی قد -

  ییدق   دد ویئب تییسی -

  لایعی  دد یی قز قی  تجب قد ق  دزع  د  -

 ب تییسی  ییدق   دق  دکب  دد همیسطکای  بت می قد کمتا قز می قد  ییت د  بیمی ق ی کت ویئ -

 سدم  رط قکی کیزی باق   ط یدد مییعیل   -

 باتا  دد ق تای  بیمی  -

 :با یمت ق زییبی 

  یو  بعد قز  ییید زیز بداق ی قدقمت دق تت بی د 4ویئب تییسی    ازیط د مدی ی: سی  -

  یو  بعد قز  ییید زیز بداق ی  ی  قدقمت دق تت بی د 6سی  4با  د  قد ق  :  -

  یو   نجید   طد 24سی  12ای :  لا    بعد قز مییع د می ی ق دقز  یازتت  طد    پ  ها همیسطک -

  یو   نجید   طد 24سی  12 ند رطد: ها  -

 ییا س   هی: با ق ی  ق یید هی  د ییا  د  د   ی بیمی     بیمی   هی  ماسلار هماق  د  بیمی  ق جیا  -

 می  ط د 



 : بیمی   دق و  دیدCیا    

 :معیی هی 

 ها بیمی  ملاتی بت بیمی   دق و کت یا یی بی تا قز ویئب یی   ق دق ق بی د:

 طک یی د طق   د  سنن ی  ی ی قز      دید  ی می.  طک بی  لاض رعی  یی غیا یب   م ،  او   -

میلی متا  20 ی یت، ز ی   لاض کمتا قز 2بیی  رابید  لب، ق دقا هی   اد،  ازیط د مطیایی بی ی تا قز 

 ، م  ص می  طد     ید دهند  ماقت  ق تاییی کیه  ز ی  رطد ق  .جیط 

رط ای    دید: با ق ی  م یهدقل    یی ل    ا م ئط  بیمی  کت می سطق د  یم  همیسم ، ملنی،  -

 رط ای   ز ی ت  دید یی رط ای   مر   بی د

مر    قرتی  هط یی  (، (، 1000 ی  ییی  دید ق یید می ند  ی  ییی کلاد      یب هی  کلاد  بی تا قز  -

  للای  میطکی دی (،   یی  ییا ق یید هی  بدد

 س   هی   زمیی  یهی   سصطیابادق   هی  س  یصی 

  می ه رطد کیم  -

 س   هی  س  یصی  ا  ط یا یی مط  ط ی با ق ی  ق  ط یتب ق جیا می  ط د -

سینی  رطد، ق  تا  ی  هی،    یب س   هی  دی ا می ند ییزهی  رطد،    یب هی  کلاد ،  ند رطد، ق      کاق -

هی   للای، ک  ، سصطیابادق    ن ت صد  ،  ط طیاقزی   ب یی  ن ت صد  ، قکطکی دیطیاقا،   

 ق  تا کی دیطیاقا با ق ی   اقیر هماق    د ییا  ق یید هی  ملاتی د رطق   رطقهد  د

 د مید  طک 

  ییا  همیسطکای  سایت  طد، قمی قیا  نج   لا  قز  ا ی مییع د می ی قز بیمی   مط ت رطد باق  ق دقز

 همیسطکای  د  ماک  د می ی مقد    ی   قی  قما  لایید بیوذ سیریا د  مییع د می ی  طد. 

   ویئب تییسی  یی    ق زییبی  طد. ABCد یقت  30سی  5ها  -

 قک یژد د می ی -

بی  اا هی  کای تی طئید   ین ا   ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بیمی  20مییع د می ی بط ط  بی  او     -

د یقت  غیز  طد  د  مط د ز ید  30سی  15( بت صط ل س  یر   ید  بت مدل %0.9یکتیل یی مدلط   ی ی  

 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  10 ی ( قی  ب   قز س  یر مییعیل بت می قد  65بی دق     ی مندقد  بیی  

 اد(.د یقت ق جیا یی 30سی  15 زد بدد بت مدل 

 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد د  ها  10بت  20قیا   ی ت هی   طک قز بی   ز ،  او  س  یر قز  -

 یو  دی ا س  یر  اا کای تی طئید قدقمت دقد   طد؛   مجددق همیسطکای   2 یو  کیه  دقد   طد؛ یا سی 

 ق دقز  ییا   طد.

 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد د  ها  7سی  5قیا ق زییبی م لط  بطد  او  س  یر کای تی طئید بت  -

 یو  بعد  بی  4سی  2 یو  دی ا س  یر بی قی   او  سد قا ییبد؛  پ   6سی  4 یو  کیه  ییبد   بت مدل 

 یو  بی  48سی  24 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد د  ها  یو  قدقمت ییبد؛    اییتی  5سی  3 او  

 قزقء ها کیلطیاا  زد بدد د   یو  س  یر کای تی طئید قدقمت ییبد.  ی  ی بت  4سی  2 او  



 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  20قی  ق زییبی م لط   لای د، مجددق س  یر بط ط  کای تی طئید بی همید می قد  -

 ی ( قی  ب   قز  65د یقت س اق   طد  د  مط د ز ید بی دق     ی مندقد  بیی   30سی  15 زد بدد باق  

د یقت ق جیا ییاد(. قیا  30سی  15 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد بت مدل  10س  یر مییعیل بت می قد 

 ی  ی بت قزقء ها  10ق زییبی د  قی  ماتلت م لط  بی د  او  س  یر  ق کیه  دقد    بی  او  

د بالاطد   او   یو  قدقمت ییبد؛ د  صط ل سدق ا     2کیلطیاا  زد بدد د   یو  بت مدل یا سی 

 یو  دی ا  6سی  4 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد د   یو  کیه  دقد   د     7سی  5س  یر بت 

 س  یر قدقمت ییبد   می ند مط د  لالی مییع د می ی قدقمت ییبد.

 ی  ی بت  20قیا سدق ا    د بالاطد  م یهد    د  طب   طا س  یر بط ط   اا کای تی طئید  بت می قد  -

د یقت س اق  می  طد.    پ  د  صط ل م یهد  ق ا م لط   30سی  15زقء ها کیلطیاا  زد بدد بت مدل ق

 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد د   یو  قدقمت  10 یو  بی  او   2می ند م لب زطق ق اکا یا سی 

زد بدد د   یو  بت مدل  ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا   7سی  5ییبد. قیا    د بالاطد  قدقمت دق   بی  او  

  یو  بت می قد منی ب قدقمت می ییبد.  48 یو  قدقمت ییبد   می ند مط د م لط  د  بیی د مید سی  6سی  4

همیسطکای  ق دقز  ییا   طد. قیاد  مقیی ت بی می قد  ییت همچنید همیسطکای  بییسا بی د س  یر مییع  -

ا د می ی بی س  یر مییع کط طئید ق جیا  طد. هایی  د  بیمی  بالاطد کای تی طئید بیید قدقمت ییزتت   یی قدقمت  ا

 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد د   یو  بت    10م یهد   د س  یر  اا کای تی طئید بی  او  

  یو  قدقمت ییبد   م یبر    ی کت د  بیی سطریح دقد   د قدقمت ییبد.  2مدل یا سی 

ی د باق   طب  د ا مجددق  اا کط طئید بی همید د ز    او  س  یر کت  لای قیا بیمی  همچنید د   طک ب -

 ینتت  د س  یر  طد. قدقمت د مید بی کای تی طئید  ی  همی ند    ی کت د  م لب بیی ینتت  د قدقمت می ییبد.

 ط    قیا بالاطد  د  بیمی  م یهد    طد    رعی      ی ییدق  بمی د بعد قز ها  طب   اا د می ی بط -

تجیب، می قد همیسطکای  ق زییبی  طد. کیه   ییای ی    دید د  همیسطکای    همطدینیمیا  ی ییدق ، م اح 

جا  س  یر رطد   م تقیل د رطق     ق جیا  "کاق  مچ"کنند    رط ای   ق     بیید زط ق س   

  طد. 

دق   قی  ق   کت می قد مییع یزمی کت بیید  د  مط د بیمی قد کیق   دق ق  قریزت  زد   تت مامی کت بیید د  ری ا

بیمی  مدی لات  طد. بیمی ق ی بی  اقی ی می ند بیمی    للای یی کلیط  هماق   "قید    "س  یر  طد بیید با ق ی   زد 

 ی  بیید قز  ظا می قد د ییزتی مط د بی تا   اق  ییا د   می قد یزا مییع جا  س  یر قی  بیمی قد با ق ی   اقیر 

 بی ینی بیمی  سنظیب د ز یادد.

 د مید رط ای  :

 20سی  10 ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد یی سجطی  رطد سیز  بت می قد  10سی  5سجطی  یللاط   ام  بت می قد  

  ی  ی بت قزقء ها کیلطیاا  زد بدد می سطق د مد  ظا بی د:

 ی  بیید ق زییبی  طد.قیا  رعی  بیمی  بالاطد  ییز  مجددق تی   همطدینیمیا بیم -

سطقد  مپی   لب جا   نی ییی کی دیطمیط یسی یی میطکی دی  ق زییبی  د  سی  ییز بت ق تنید  قز دق  هی   -

 سقطی  کنند   مپی  م  ص  طد.



بیمی   هی  زمینت ق  بیمی  ق زییبی  د    بت  رعی   ییدق    ی د   ط د  بیمی   هی   للای، بیمی   هی   -

 ا  ی، بیمی   هی  کلیط ، دییب ، کی ی، بی دق  (. یط ، م  یل و

بیمی  قز  ظا ق ید ز  ییدق    ر ا رط ای    ناید با  ی  د    د  صط ل    ا د مید منی ب ق قئت  -

  طد.

  یو  بت  قتد ق یدمیط ط     ماق ب بیمی   هی  بیمی  تید معازی  طد. 24بیمی  د  واض 

 معیارهای ترخیص بیمار 

 بت ساریص سمیا معیی هی  یی  بیید زاقهب بی ند:باق  سصمیب 

 معیی هی  بی ینی: -

  یو  سب  دق تت بی د. 48بد د سجطی  سب با بیمی  بت مدل  

    بالاطد  رعی  بی ینی  تی  ومطمی رط ، ق تای  رط ،  رعی  همطدینیمیا  لایعی، می قد قد ق

 طد  طقهد  قز رط ای  ( لایعی یی قز قی  ییزتت، زقدقد   تی د  سنن  بیمی    ودا  ج

 معیی هی   زمیی  یهی: -

 قز قی   یک  رطد 

  می قد همیسطکای   ییدق  بد د مییع د می ی تمیی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 مراقبت بالینی از موارد مشکوک به چیکونگونیا

 د   طد:د  بارط د بی بیمی   کت م  طک بت قبتی بت کی ط  ط یی می بی د  طقیل یی  بیید  ی خ دق

 بیمی  د  کدقا زیز کی ط  ط یی  اق  دق د؟  تید/سد  تید/م م ( -

 یی بیمی  سظیهاقل غیامنصلی  ی  دق د؟  یی   ی ت هییی دق  با  دید بطدد بیمی    جطد دق د؟  یی زاا هی   -

  یچید  یی  سیپیا بیمی   م یهد  می  طد؟

   م م  زمینت ق ، د   ا  ی   نی، بی دق  ( یی بیمی  وطقم  ر ا  دید  دد بیمی    ق دق د؟  بیمی  -

  رعی  همطدینیمیا بیمی  ک ط ت ق  ؟  یی کب    ق  ؟ -

 اصول مدیریت بالینی

 مدیای  بی ینی ملاتییید بت سب کی ط  ط یی  ق می سطقد د  د  ماتلت بیید  مطد: -

 ق  ( ماتلت تید بیمی   -

  ( وطق ض       هی  بیمی   -

 حاد: اصول مدیریت بالینی در فاز

 ماتلت د تت بند   مطد: 4ج یییل مدیای  بی ینی د  ماتلت تید  ق می سطقد د  

 ماق لا  هی  ری  ی: د مید هی   ماق لا  هییی کت د  من    یب  قجاق می بی ند. .1

 (PHCد    ح ماقک  بادق   کت بیمی  ق  ی  سمی   ق بی  ی تب بادق تی د می ی ک ط  رطقهد دق     .2

  بیمی  تید هی   ماقک  د می ی ومطمی  اا تید( 2 ح د  ماقک  د می ی   .3

 بیمی  تید هی   مطز ی،  ی ی  مت صصی  ونط ی، ماقک  س صصی  3ماقک  ق جیوی  ی ازتت سا   ح  .4

 د می ی(

 مراقبت های خانگی:

 به تمام بیماران تب داری که در منزل مراقبت و درمان دریافت می دارند توصیه می شود که:

 د   مدیر یاا  Warm .ق تاقت  کیزی دق تت بی ند،   قز زیید بطدد   طب  مدیر  اهی   مییند )

(  ی  مم   ق   کت د دهی  منصلی  ق د  زیز تید س دید  مییند    اق Heatیامی  زیید   دقغی  

 را    ق   کت د  زیز تید قز یامی   دید مدیر  ی   اهی   طد.

  زی یطساق ی     زه هی  مییب باق  بیزسطق ی   بالاطد قز زعی ی  بد ی  دید رطددق    طد. قمی

 بیمی قد می سطق د سجطی    ق جیا  طد.

  .کمپا   اد می سطق د د  کیه  د د منیص    یب دید  کما کنند  بی د 

  )مییعیل کیزی بت هماق   ما   ق  تا  ی  هی   بت می قد منی ب   زق ت   سطصیت  د  د    یب غاقیی

ی د   یتا مییعیل د   ی   ز  ط ید   طد. قیا ق دقز  ییا  می قد قد ق    زق ت مصای  طد. سقایلا

 قم ید  ایا ق   بیید م مئ   د کت بیمی  تدق     زق ت یا  یتا قد ق  دزع می  میید.



  قیا بیمی  قز  لا  بیمی   کلاد  یی کلیط   دق د می سطق د باق  س  ی  د د،  اص ق تیمینطز  مصای

 میلی یاا د    ز   طد(. 500ودد  اص ق تیمینطز   4 میید  بی  قز 

  .قز مصای رطد اق ت  ییا س  ی  دهند  هی  د د می ند   پای  رطددق    مییند 

 چه موقع مراجعه به خدمات سیستم بهداشتی لازم می شود؟

  ز قدقمت ییبد 5سب بی  قز   

 .د دهییی کت بی د مید ری  ی بالاطد  ییبند 

 سرییا  رعی     اییجت هی   ی ی قزPostural dizziness)اد بطدد ق تای  ق دقا هی  د  ،  ی  ،) 

 کب بطدد می قد قد ق    زق ت 

 با ز هایط ت رط ای   زیا ط تی یی رط ای   قز منیزا بدد 

 ق تناقغ بی   نت 

 :PHCمراکز بهداشتی سطح اول در 

 جطد تتمی    ا ماک (  ی ی   ط د   سمیا بیمی قد سلادق  بیید سط ر  ا ن  مجا  د مید ماک   د  صط ل 

س اا یص هی  قزتاق ی بی ینی مامی می ند سب بیمی   دق و، میی یی،  پتط ااپیا زی     ااییا بیمی   هی  سلادق  

مدتم  با ق ی  ک ب  اح تی  د یر، معیینت بی ینی   ق جیا س   هی   زمیی  یهی  ییت مط د ق زییبی  اق  

 ییا د.

( ق زییبی  ط د   د  صط ل  ییز زط ق جیی  ینی منی ب Dehydration ظا  دل کب  بی  سمیا بیمی قد بیید قز 

 مییعیل  ساجیدی رط قکی( ق جیا  ایاد.

 کب  بی  دید بی دق ت  د  سی قز ویئب یی  م  ص می  طد:

 کیه  قد قک، رطق    طدیی   کند  د   ی خ 

   یطد  زت ی ک ب هیSunken eyes) 

 عیل یسطق ی د  رط دد میی 

 زبید ر ا   س نت 

  ی یت  ط  ب  د( 2کیه  سط یط   ط تی  بیزی   کی   ط تی بی  قز  

 کب  بی رنی  سی متط ر  ی   بی دق ت  د  سی قز ویئب یی  م  ص می  طد:

   سدایا  ایا  یی بی  اق 

   یطد  زت ی ک ب هیSunken eyes) 

  زبید ر ا 

 س ن ی زیید 

 قز د   ی یت بیز می یادد(  ه تت بطدد سط یط   ط تی  د  کمتا 

باق   می ه یللاط  هی   نید    یک  هی یزا ق    مط ت رطد سایت  طد. معمطی  می ه یللاط  هی   نید د  تد 

ودد د  میلی متا م عب(. قیا  ااامی ه یللاط  هی   ااانید بییسا قز  5000 ییی   لایعی رطده  اق  دق د  کمتا قز 

ه ق  ودد د  میلی 50 پتط  ااپیا ز  ی  ز ا کند. کیه   سعدقد  یک  هی  کمتا قز  ه ق  بی ااد بیید    ااا بت قتتمی 10



صط سی کت یا رطد  متا م عب( ه دق   باق  قتتمی  سب بیمی   دق و ق        ا بیید سطجت دق تت بی د. د  

 یز  طد.مدی ی سایت  د  باق  میی یی، مدلا  بی د بیید د مید باق ی  د تط ق عم  ک ط   میی یی  غ

د مید ویمتی سب   ری ه: د مید ویمتی سب با ق ااای   ااا  بیمی    بی سطجت بت  زد کطدک بی ق اااتیمینطز   غیز 

 3 طد. د  ب  ی یید د  صط سی کت بیمی   کلاد  یی کلیط  زمینت ق   دق تت بی د می سطقد یا یاا ق تیمینطز  سی 

صط ل    ا د  مطق د د د  د 4یی  ص  سجطی   مطد. د  کطدکید ق تیمینطز  بی د ز   زق ت بی  د    ز هب د   ید من

میلی یاا بت قزقء هاکیلطیاا  زد بدد د  د زهی  منق ب مم   ق   سجطی  یادد. باق  کنتا  باتا سب می  60سی  50

 سطقد قز  ی  طیت  ی  ق تنید   مطد.

ق تیمینطز  د ییز   مطد  ق  ، می سطقد قز  قیا بیمی   لا  قز ماقجعت بت ماک  بادق تی د   ی د مید هی  ری  ی قه

بطد. باق   NSAIDبا ق ی  د تط قل ق تی دق د ق تنید   مطد. بیید ماق ب وطق ض جی لای  NSAIDی ی قز دق  هی  

 ویئب  ط تی قز ها کدقا قز دق  هی  مطرعی یی  ی تمیا می سطقد ق تنید   مطد.

 10تمیل م ا   ن طپ، قز  ز ی  رطد بی ز ی   ی تط یا کمتا قز قیا زاد  قز  ظا همطدینیمیا  ی ییدق  بی د  

 ی  ی د   500میلی متا جیط (، دکی  ق  ی ط    د  بی د  قد ق  کمتا قز  30میلی متا جیط  یی ز ی   لاض کمتا قز 

ق جیی دقد     ز(، سرییاقل قد قک یی سظیهاقل رط ای   دهند  دق ااتت بی ااد بیید زط ق بت ماقک  د می ی  اا طح بییسا

 طد. بیمی ق ی کت د د منیص   ییدق  یی   سای  هی   یسطقد کنند  بد د  ی خ بت د مید هی  سجطی   دق تت ق د  تتی 

 ااای     ااایارطق قد  کمتا قز  60  ز د مید ویمتی(  ییز بت ق جیی دق  د. همچنی  بیمی قد بی  ااا  بیی   3بعد قز 

 . ی  ی (  ی  باتا ق   ق جیی دقد   ط د

صیت می  طد. می سطقد بیمی قد  ق بت  دا زدد، ق تنید     زه هی  مییب   زی یطساق ی بت بیمی قد د  تی  بالاطد سط

قز د   هی باق  غاق رط دد    ط ت      زه هی  قی  سط یا منظب س طیر  مطد. ب تت بت  ی خ د می ی می سطقد 

ص  ملاتی ق تنید   مطد. هن یمی کت ویئب د    تید زا ک   میید می سطقد یت بیمی   قز کمپا   اد  ی  با     منی

 سطصیت  مطد سی قز هطق  یاا صلاد یهی   بعد قز ظاا  ی  ق تنید   میید.

 مراکز درمانی سطح دو )بیمارستان شهرستان(

 سمیا بیمی قد دق ق  سب یی ویئب  ط تی بیید سط ر    ا ق زییبی  ط د.

    دل  د   جیی  ینی منی ب  د  ساجیدی قز  ق  رط قکی( ق زییبی قز  ظا کب  بی قتتمی ی

 IgG( ق جیا  طد. بت ونطقد   ه جیی  ی  می سطقد قز IgM-ELISAسایت  مط ت رطد باق   ا  ط    

 هنتت بت ونطقد  مط ت د ا ق زییبی  طد. 4سی  2ق تنید   مطد   بیید  مط ت دی ا   ی  بعد قز 

ا جی قد ق ،  کاقسینی   اا،  تی یب    دیب  اا(، قرتی  کلاد     ح بیمی  قز  ظا  ی  ییی کلیط   ر

 مینطساق  ناقزهی   اا، بیلی   بی (، بیمی    للای   طق   لب(، میی یی  با  ی می ا   ط ی رطد 

مدی ی(، کیه   یک  ق زییبی  طد. د  صط ل قتتمی  مننژی  یزا ق   مییع مر     یوی بیمی   ی  

 با  ی  طد.

ق تنید   NSAIDا بیمی   لای قز ق تیمینطز  ق تنید   مطد  ق   می سطقد د   دا بعد  قز ی ی قز دق  هی  قی

بطد. سظیهاقل  ط تی بیمی   ق هب قز   ه رط قکی   هب د مید  NSAID مطد. بیید ماق ب وطق ض دق  هی  

 مطرعی می سطقد د مید  مطد.



   ح بییسا د می ی ق جیی دقد   طد: د  صط ل  جطد هاکدقا قز مطق د یی  بیید بت

بی دق  ، ق  ی ط  /  ط  ، قز  ز ی رطد، قرتییل ق عقید ، قرتی  هط یی     قد قک، منن ط ق  نی ی ، 

 ی    زیا ی  ی (. بی ق تنید  قز معیی   60سب  ط  ک ید  بی  قز یا هنتت، د   ا  ی   نی  بیی  

CURB 65  سصمیب یاز . ی  می سطقد د  مط د ق جیی 

ی ی قز زامط  هی   ی   یای د      ی ق   کت باق   ی  بینی می قد ما    میا د   CURB-65زامط  

سط ر ق جم   2001 نط مط ی هی  قکت یبی قز جیمعت   ها ونط   دی ا  ب ی  می   د. قی  زامط  د   ی  

  ی بی کمی سرییا، قما ز  باق    ن ت صد   ق  ل تید باق   ی   یای بیمی قد  نطمط ی معازی  د  بطد

ها ونط تی  ی ، ق لاتت بی قتتییط د  سن یا، ق تنید  می  طد. باق  قمتییزدهی د  قی  زامط  قز م ن   د    

ویم  ر ا ق تنید  می  طد   بت ها ویم  ر ا صنا یی یا قمتییز دقد  می  طد   جمع  5تای ق   

CURB-65  1قی  وطقم  ر ا بدی   اح ه تند:  یادد. 5د  بی تای  تی   می سطق د- Confusion  قمتییز 

 19بییسا قز  BUN  معید  mmol/l 7بییسا قز  Ureaمی قد  -AMTS )2د   زمیی  یه   8کمتا یی م ی   

mg/dL  )3-    او  سنن Respiratory rate ز ی  رطد  -4بی  د  د یقت  30( م ی   یی بییسا قز

 Blood pressure90ا کمتا قز (  ی تط ی mmHg    60یی دیی تط یا کمتا یی م یmmHg  5-    

  ی  65بییسا قز 

وطق ض بیمی   باق  بیمی  سطریح دقد   طد   بت زعی ی  س طیر یادد.  ام    زعی ی  هییی می ند  یید  

    د        ح صیی، تاکیل زعی  د   هی   تی   دقدد بت بدد د      هی   لایعی  ط  بدد   

ددق   قز منقلاض  مطدد بدد سطصیت  طد. زعی ی  هییی کت د  ملادذ  لا  باق  ماق لا  د  من   ینتت  د رط

هنتت  4سی 2ق تنید  می  طد بیید بت ری ا دق   کت  IgG ی  هم ی بیید  ویی   ط د. قیا قز س    ا  ط   

 بعد  ی   مط ت د ا رطد بیمی  با  ی یادد.

 یمارستان های آموزشی/ متخصصین عفونی/ مراکز مراقبت های تخصصی(و ارجاعی تخصصی )ب 3مراکز سطح 

 ق جیی دقد  می  طد: 3  تی بیمی   بت   ح 

   قبتدق م مئ   طید کات سمایا ماقتا    سطصایت هاییی کات د   ا طح  لالای سطصایت  اد  ماط د سطجات  ااق

 یازتت ق  .

  /  مط اات رااطد جااا  ق جاایا  ااا  ط PCRایاات  ااطد  قیااا قم ااید / با  اای   تی اای هاکاات  ااایعتا س

 با  ی  جطد دق د(

  ااییا س اا یص هاای    میسط ط یااا می نااد   سایاا    میسطئیااد  معیی هاای  س  یصاای  د  ق ق زیاایبی 

 میییااد(،  قااا ، سااب   میسی اامی  معیاای  سرییااا ییزتاات   جااط  (   ... د  بیماای قد غیااا معمااط  کاات ویئااب 

 ق مد  ظا دق تت بی ید.   NSAIDدی ا  دق  د  ق مد  ظا  اق  دهید. دق  هی  

   وطق ض  ادید  ق د ماید  میییاد  قصایح قراتییل راط ی بای زاا   د  های  راط ی می ناد س  یار  یکا

هاا ق  واادد د  میلاای متااا م عااب   ااید  ق اا ،  50د  بیماای ق ی کاات  اامی ه  یکاا    ااای باات کمتااا قز 

بی ااد، سجااطی  مییعاایل  2زمااید  ا سااا ملای  بی ااتا قز  INRد  صااط سی کاات  Kیاای  یتاایمی   FFPسجااطی  

  یاای دق  هاای  قینااطسا پ د  مااطق د قزاا  ز اای  رااطد،  دیاای ی  د  صااط ل  ی  ااییی تااید کلیاات، 



زی یااطساق ی   یاای جاقتاای د  صااط سی کاات ق قلااایض   دزااط میتی    بد اا لی تی اا  باادد  خ دقد  بی ااد، 

م اا یل  دق  هاای   ی ااتمیا یاای مطرااعی باااق  سظاایهاقل  ط ااتی، ماق لااا   یااژ  یاای دق  یاای باااق 

وصاالای     ق اای(. بیماای ق ی کاات دکاای  میط ای ی دیاا   للااای یاای منن طق  اانی ی   ااد  بی ااند، مم اا  ق اا  

  ماق لااا   یط ااتت، تمییاا  قینطسا  یااا دق  یاای، ساطیاات مصاانطوی    تیی اایطد(   ...  ICUکاات  یاایز باات 

مااید هاای  دق ااتت بی ااند. د  مااطق د کاات وااطق ض ک اامی  خ دقد  بی ااد م اای    ک ااب    ااا باااق  د 

 ق تی دق د یزا می  طد. 

   هید  ک اای کلااا کیmg 200  رااط قکی   ز  یااا  طباا  یاای کلااا کی  ز اانیلmg300  رااط قکی

هنتاات ق  د  مااطق د  کاات د د منیصاا  باات  ااییا دق  هاای مقاای ا بی ااد  یباا   4  زق اات باااق  یااا د    

ییااد یا رااطد مدی اای سجااطی  ق اا .  لااا  قز ق ااتنید  قز کلااا کی  یاای  ااییا ساکیلااایس  د  قیاا  د ز ب

 تدق   د   طب  باق   د س  یص میی یی  قتتمی ی ق جیا  د  بی د. 

   قیا سای  ای  قز ق جایی سناای یاا  طباIgG  هنتات بعاد قز  4سای  2ق جایا  اد  بی اد  مط ات د ا بای زیصالت

  مط ت ق   سایت   با  ی  طد. 

 مااید هاای  باایزسطق ی سطصاایت میاا قد  اایسطق ی تیصاا  قز بیماای   ق زیاایبی  ااطد   د  صااط ل  اا  ا د 

  طد.

 اصول مدیریت بالینی در فاز مزمن

 مدیریت مشکلات استخوانی مفصلی:

هنتت زا ک  می کنند. قی  ویئب د   2م  یل ق ت طق ی منصلی کت د  کی ط  ط یی  جطد دق  د معمطی د   ی یا سی 

قز ملاتییید قی  م  یل سی میهای  %10  کمتا قز د صد قز بیمی قد مم   ق   کند هنتت بعد  ی دید  ط د. د 20سقایلای 

د صد قز بیمی قد سط ا قز بی  می   د   د د س نی  می ییبد قمی بی ها بیمی   سلادق    10بی ی می می ند. د  تد د 

دی ا  بعد قز  د مم   ق   د دهی  ق ت طق ی منصلی کی ط  ط یی مجددق    ی   ط د. د  ها  طب  مجددق همید 

تط ا  د    قز قی  رنی  مییع منصلی د    ای  خ می دهد   تتی بعد قز زا ک  سب   ی  قی  ویم  هی  منیص  م

ق ت طق ی منصلی یا سی د  هنتت بعد بی ی می ییبند. باری م ی عیل بت   یب هی   ی ی قز  ی تب کمپلمید   بی ی 

یدق  منص  دق تت ق د، س ایب  امتیسی   م یهد  می دد  یا   د  د  لط  ق ی   دق تت ق د. د  بیمی ق ی کت سط ا  ی

  د  ق  .

د  مدیای  بی ینی سظیهاقل ق ت طق ی منصلی  ی  سطصیت هی  ومطمی کت  ی  قز قی  مط د ق ی    اق  یازتند  ی  

صیدق می بی ند. قز   جی کت سصط  می  طد کت مطق د م م  بیمی    ی ی قز زا یند  قیمط ط ط یا ق   مم   ق   

تنید  قز یا د    کط سطد کطسی  مدل  ی  منید  ق ع  طد. د  قی  مطق د بیید بت د   ماق ب وطق ض قتتمی ی دق   ق 

می سطق ند منجا بت س نی  د د بصط ل  NSAIDبطد   بصط ل د    زمی ی  یمعلطا سجطی    طد. هاکند دق  هی  

 ، یطق  ی،  للای   مر  ق ت طق ی   ای سطجت دق  . ویمتی د  ب یی   قز ملاتییید  ط د قمی بیید بت وطق ض کلیط

 باق  کیه  ویئب منصلی مم   ق   ق تنید  قز کمپا   اد  ی  منید بی د. 

 یسطق ی هی   ی ی قز   سای  سب کی ط  ط یی بی ی ی قز   ه هی  قمتییزدهی ق تی دق د ق زییبی یادد. زی یطساق ی بت 

دزط میتی بدد   ق قلایض  د  ق د می سطق د ب یی  مط ا بی د.   زه هییی کت  مط ع   منی ب باق  بیمی ق ی کت دکی 



ز ی   زد د    ای  لای د  یب  سطصیت ه تند می ند  م   ه تت       ا بی  طک ق   تید، سماینیل  ه تت    اا مچ 

ی کنند  بی ند. د  دزط میتی ه ی، سماینیل بی کما  ا ا ، تاکیل رنی  سا یطیی   ... کت د  قی  بیمی قد می سطق ند کما 

  ق قلایریل  دید منیص  مم   ق    ییز بت ق دقمیل جاقتی بی د. هاکند ق دقمیل د می ی قز قی  د   مم   ق   د  

بیمی  تید هی  ب     غیز  ط د قمی سدق ا    ی یا  د قز مدل بیمی قد بیید د    ح ماقک    ح یا مدلی   د  

 ق  دق تت   قدقمت ییبد.منیز  همچنید مط د سطجت  ا

   قز ق زییبی د یر می قد  یسطق ی مم   ق   بت کما هی   رلی  ییز  طد   تمیی  هی قدقمت ییبد    ییز بت مدیای  

   با یمت  ی   منی ب دق  د. 

 مدیریت مشکلات اعصاب:

قز  %40با ز کند. سقایلای   ااایب هی  بی ی می ند  وصااالای م تلنی می سطق د د  مطق د  طی ی    ییدق  کی ط  ط یی 

قز بیمی قد مم   ق    %10ملاتییید بت کی ط  ط یی قز ویئب وصلای م تلنی مم   ق     ییتی دق تت بی ند قمی سنای 

صلای با ز دهند.  ط   یسی مدی ی بی غللات د ییا  ب   ت ی  ییعتای  قی    یییل ق     سی  5کت ویئب  ییدق  و

زد  دد، قت ی  تاک  یا کاا زیا  ط  ، د دهی   دید وصلای  زق  د  د  قی  مطق د(.  ی  ت  ،  طزد  ط 8%

صط ل ساکیلای یی بت سناییی ی ق ه  د  ق د. س دید یی  خ دقدد  ند ماییی می ند  ند ا سط   کی  ی  د   بیمی قد ب

 یا  دید    بعد ب یی   قز بیمی قد ی ق ه  د  ق  .  ط   یسی تاکتی  ید  ق  .  لی  ط ی  بیی   د  بت صط ل

قز ونط   هی، می ند ب یی   قز بیمی    یا  ی دی ا،  ی  م یهد   د  ق  . س نج   کیه  هط یی    ی  د  باری 

مطق د ی ق ه  اااد  قمی  قب ت ولیتی   ای هنطز  ی ااانیرتت می د  ق ااا . دق  هی  قوصااای   می ند  می سایپتیلی ، 

  د مم   ق   د  مطق د  ط   یسی هی   زق  د  مط د ق تنید   اق  ییا د. کی بیمیز ی ، ییبی نتی ( د  د زهی  ق تی دق

د ییا  هی  ک می د  زیز تید د  کمتا قز  یب د صد ملاتییید می سطق د بت قرتییل دید   ک ب د د یک د  د صد 

ید دق  یی بی ق ااتا ئ کمی قز بیمی قد منجا  ااطد. مطق د  ی ااا  د  قرتی  بینییی  ی اای قز یطئی  یی  سینی  بت د مید

 مم   ق    ی خ منی ب دهند.

 مدیریت مشکلات پوستی:

سظیهاقل  ط تی  د  سب کی ط  ط یی بعد قز زیز تید زا ک  می  مییند   بت  د ل بت ق دقمیل ماق لاتی  طی ی مدل 

ی ط ا   بدط قل    ییز  یدق می کنند. بدسا  دد رییعیل   ط ییسیا    سط یا  ییز بت م ی    س صصی  ط   دق  د.

(  ق می سطقد بی کاا زینا قک یید   یی  ط یطد کییمی  د مید  مطد. زرب هی   ییدق  Hyperpigmentationسیایی  

بد د بالاطد   ید  ه تند. زرمای   لات  ز  با      ط      طقتی کیندق  بدد   ق  ا سطا  ق می سطقد بی کمپا  

ونط    ی طیت  د  بی ند قز   تی بیطسیا مطرعی یی  ی تمیا ق تنید    ی ی  د مید  مطد   د  صط سی کت دکی 

  مطد.

 :مدیریت مشکلات سایکوسوماتیک

مطق د مم   ق   م یهد   طد. قی  م  یل بطیژ  د  ک ی ی کت  لا   %15م  یل وی نی/ وصلای   ق  نیرتی د  

قدیی قرتییل رلقی یکا می کنند م یهد  می  طد. قز بیمی    ی  زمینت ق  د  قی  مطق د دق تت ق د یی سی ی چت ری ط

 ق  ی  م تلنی قز قی  قرتییل دید  می  طد.



م  یل   ق ی قجتمیوی   وی نی بیید باق  ها بیمی  بت د   با  ی  طد   با ق ی  زاهنو   قجتمیوی کت د   د 

د  صط ل  ییز،  کلید مطزقی  د  قی  ق   سصمیب ییا  یادد. تمیی  هی  قجتمیوی،  رلی   بیزسطق ی هی  قجتمیوی 

 مطق د ق  .

 مراقبت های بالینی بر اساس فاز بیماری

 هفته( 3فاز حاد )تا 

د   ی د    سلادق  بیمی  بیید د  من   بی ی می د    ق تاقت   میید؛  د  مطق د  کت   ا منیص   جطد دق د  -

ط د ری ز یاد د، منیص  د ییا ق تاقت  ق   تا    ییا   ییلی کت مم   ق   د  ق ا ز ی  بیوذ   یب  

  مییند.( "  لای"

 مصای مییعیل زاق قد جا  جلطییا  قز کب  بی  -

قیا قم ید ق جیا  زمیی  د  ماک  د می ی  جطد دق د  زمیی   می ه کیم  رطد  یم   یک  ق جیا  طد،  -

 CRP ،ESRهمچنی  

 ی دد  قی  زیز  ییز  بت ق جیا سصطیابادق    قدیط ط یا  می ب -

 د  صط ل م یهد  مطق د  دید بیمی   بت   ح د  یی  ت ق جیی  ط د -

 درمان ضد درد

رر ق  : ق تیمینطز   ماتلت ق   با ق ی  د تط ق عم   ل ی ی سجطی  م    هی(. د ز میک یمب ق تیمینطز   -

  یو   6ها  mg/kg 10یاا د    ز؛ باق  کطدکید  4باق  بی ری  

 Reye ی  یلیا ق ید رطددق    طد، زیاق ر ا وطق ض رط ای   دهند     ند ا هی   ق تی   NSAIDقز سجطی  

  جطد دق د.

رر د ا: دق  هی  م د   رعی     ح د ( د  صط سی کت ق تیمینطز  ق اب  ی کیزی  دق تت بی د  -

 سجطی  می  ط د. 

  : ساقمید   بی یی بد د ق تیمینطز 

  2-1 ی ت:  12سی  3کطدکید mg/kg  و  بصط ل رط قکی یی س  یر ویی ی  ی 6سی  4ها

 میلی یامد    ز 400یی   ید  با ق ی  می قد د د؛ د ز میک یمب 

  : 100-50بی ری mg  میلی یاا د    ز؛ بی ری  بی  400 یو ؛ د ز میک یمب  6سی  4ها

 میلی یاا می  طد.  300کیلطیاا د زمیک یمب   زق ت  75 زد بیی  

  کدئی  بت هماق  ق تیمینطز 

 میلی یاا د   240 یو ؛ د ز میک یمب  6میلی یاا ها  60سی  30 ی :  18سی  12طدکید ک

   ز

  : میلی یاا د    ز 360 یو ؛ د ز میک یمب  6سی  4میلی یاا ها  60سی  30بی ری 

 دکط سطد سجطی    نید؛ قی  بیمی قد بی هیچ زاا قز سجطی  کط سطد ق اقل  طد ب   کطسی  مدل یی بلند مدل   طقهن

 دید.



بیمی ق ی کت وطقم  ر ا  ی از  بت  م  زاا  دید بیمی    ق دق  د، می ند  ی مندقد   ز ید بی دق    کطدکید 

 راد ی ، د     ماق لا  هی  ریص  ییز دق  د.

د مید بیمی   "سطجت: قیا ها زمید، هاکدقا قز ویئب ه دق  سب بیمی   دق و  ق م یهد   مطدید د مید رطد  ق بت 

 سرییا دهید! "بی ویئب ه دق دق و 

 

 سایر اقدامات

بت  رعی  همطدینیمیا بیمی  همطق   سطجت  طد، د  صط سی ت  طقهد کند  دد  ازیط د مطیا  هی،  لاض  -

رعی ، کیه  قد ق  م یهد   د بیزیصلت مییع د می ی   ید   غیز  طد، زیاق قی  مطق د   ی ت هی  ز د   

 ه تند. ا ی  طک یی قز  ز ی  رطد جد  

  ی ت هی  بیمی    دید  ق ق زییبی  مطد    باق ی   د ق دقا  مییید.  ی  ییی کلیط ، ویئب     ی ت هی   -

 ط   ط یا،  ی  ییی کلاد، بیمی    للای، قز   یک ، رییعیل  ط تی  سی  (، یی د ییا  هاکدقا قز ق یید هی  

 ظا  اق  دهید.بدد کت می سطق د سادید کنند  تییل بیمی  بی ند  ق مد  

باق  د مید وطق ض  دید بی مت صص م ط ل  مییید. زاا هی   دید بیید تتمی د  بیمی  تید سد  د مید  -

  اق  ییا د.

 گروه های ویژه

 ز ید بی دق 

 د مید سطصیت  د : ق تیمینطز  -

   دق  هی  مطرعی رطددق    مییید. NSAIDقز سجطی  ق تی   ی  یلیا ق ید    -

ق قرا بی دق   رطد ملاتی  طد تتمی بی مت صص ز ید د مط د مید     رعی  جنی  ه  قیا زد بی دق  د  -

 م ی    ق جیا  طد.

  طزقدقد

  ز(  7د  صط ل  ا بت قکن ی  بیمی   قز مید   ق تقی  ومطد ( ق زییبی   معیینیل  طزقد   طی ی مدل  سی  -

 سطصیت می  طد.

  ز بیید  طزقد  ق قز  ظا   یل یی  ق زییبی  5دق   بت مدل د  صط سی کت  یامی د  مید  سییید  د  بی د، ت -

  مطد:

 د جت تاق ل بدد 

 کینی   یا رط دد 

 ویئب دق  با  جطد د د 

   رعی   ط  

 کب  بی قتتمی ی 

 سجطی    نید NSAIDمی   3بت  یارطق قد زیا  -



د  د دهی   دید     اب   ی  کدئی  سجطی    نید  م ا د  زمید ودا  ی خ بت ق تیمینطز  12بت کطدکید زیا  -

 بعد قز م ط ل بی مت صص ق نی (

 فاز تحت حاد )هفته چهارم تا پایان ماه سوم بعد از شروع علائم بیماری(

مامتای  قهدقی د می ی د  قی  زیز س  ی  د د   متط    مطدد  ی از  ق تایبیل   کیه  وطق ب  ی ی قز زا یندهی  

یمی   ق بت زطقص  مط د ق زییبی قز  ظا ویئب     ی ت هی  م اح کنند  قرتی  ق تایبی ق  . د  قی  زیز یزا ق   ب

ومل اد ق یید هی  اق  دقد. همچنی  د  قی  ماتلت را    ق   کت بت  ییا س  یص قزتاق ی هی    میسط ط یا  ی  

بادق   قز منیص  ز ا  طد. سی زمی ی کت قتتمی  وطق ض   رییعیل  دید ق ت طق ی م اح  لای د، یزا بت سصطیا

 . ی  

 درمان ضد درد

می بی د    قتتمیی ق تنید  قز  NSAIDد مید با ق ی  ماتلت یا   د  د تط ق عم   ل ی ی م    هی   ق تنید  قز 

 دق  هی    تی  ط   یسیا(. 

ی قز د تط ق عم   ل ی ی بت هماق  دق    مط ا با  ط   یسی هی  د د یک می سطق د بی د. مدی  2   1ماتلت  -

 ه  .  nefopam ،pregabalin،   gabapentin  تی  ط   یسیا هی، 

سنای د  صط سی کت د مید هی  ماتلت د ا بی مطزقی  هماق   لای ند،  غیز می  ط د   بیمی  باق   3ماتلت  -

 د مید هی  رد د د  ی ازتت بت مت صص ق جیی دقد  می  طد.

د ز   زق ت بی د   ظا یازت  قتتیی یل ماسلار، سجطی   طد  سجطی   طد سطصیت می یادد کت میک یمب NSAIDقیا 

 سجطی  یادد: sustained-release  بت صط ل سد یجی قز  د   طد سی بت د ز میک یمب   زق ت با د   بت زاا 

 وطض  طد.  NSAIDیازتت   طد سطصیت می  طد کت  طی دق     NSAID  ز  ی خ منی ب قز  10قیا سی  -

  بت دق   رط  بی د، می سطقد سی هنتت هی سجطی  دق    ق قدقمت دقد    پ  بت سد یج قیا سدم   ایا    لا -

taper   هنتت  2سی  1 کیه      ع سد یجی دق  (  مطد. بدی  معنی کت  لا  قز   ع  اییی دق  ، ق     اق بت مدل

 بت     یا   ز د  میید سجطی   مطد     پ    ع  طد. 

 درمان کورتیکوستروئید

د هی  ق د  صط ل با ز  لی  سای  هی   دیدق ق تایبی کت بت هماق  سنط ینط ی ،  یط ی  زعی ، مقی م  د می ی کط سط

 منع سجطی  دق تت بی د، سجطی  می  مییند.  NSAIDبی ند یی مطق د  کت  NSAID  لا  بت 

د؛ د  مطق د   ز  ه تت   ع می  ط 10  ز سجطی  می  طد   د   ی  5  زق ت باق    mg 10 اد ی  د  -

  ز  ه تت   ع  10  ز سجطی  می  طد کت بیز هب بیید د   ی  5  زق ت باق   mg/kg 0.5 دید بیمی  ، 

  طد.

 هنتت سدق ا ییبد! 4د  سمیا بیمی قد د مید کط سطد  لایید بی تا قز  -

 درمان موضعی ضدالتهاب )شامل روش های تزریقی هم می شود(

د ا سط   کی پ، کپ ط ی ، یی  ینط ی  هییی کت بی د مید رط قکی بت سناییی د  مطق د سنط ینط ی ، بط  ی ،  ن

کنتا   می  ط د قز د مید هی  مطرعی ردق تای  کما یازتت می  طد. دکمپا  کادد جاقتی جیی یهی  دق د   د  

ی می ند هنتت دق  هییی می ند متطساک یل سجطی   می  ط د. دق  هیی 8تی  تیرا سطصیت  می  طد. سی  لا  قز 



متطساک یل سنای د  مطق د  لی  سای  هی  م م  د  تیط    ی ت هی    میسی ب ق تایبی   سط ر مت صص بیمی   

 هی    میسط ط یا سجطی  می  طد.

 فاز مزمن )از ماه چهارم به بعد(

ی بد د س ایب د مید رد د د   تمیی    ق  نی ی د  قی  زیز کما کنند  ه تند.   میسی ب هی  ق تایبی م م  بی ی

منصلی، ومطمی  ییز بت م ی    بی   میسط ط ی   دق  د   باق  س ای  قی  مطرطی باق  قی  بیمی قد بیید با یمت  ی   

منی ب ق جیا دقد سی باتای  د مید  ق د ییز   مطد    قز وطد م ا  د دهی کی تت  طد. د  زیز م م  هاکت ز دسا 

زیز م م ، قتتمی   ی  یا  قز ماقت  س ایلای ق ت طقد بی تا می  طد   بت  د مید هی  غیز  ط د، د  می  هی  ق  

  نع بالاطد کینی  ز دیی بیمی قد ق  .

 درمان ضد درد

 د  ب یی   قز بیمی قد د  قی  زیز می سطقد سد   ظا    ا ومطمی د مید هی  یی   ق ق جیا دقد:

 ق تیمینطز  بی د زهییی کت د  ملایتذ بیی ینتت  د -

 با ق ی   ا سطک  هییی کت د  ملایتذ بیی سطصیت  د. NSAID  دق  هی -

ویی ی غیا یب  کنتا  بی د مید  ید  سا  می ند -کط سطد کطسی  مدل: رر ق   د مید د  م  یل ق  لتی -

سنط ینط ی  هییپاسا زیا متعدد یی  لی   ساق ژیی دی تی  بت هماق  قدا( می بی ند. د  زمی ی کت بت  ه ت ی 

 ا ی  طد سی قز بیزی    NSAIDطد کب می  طد سی د   ایی    ع  طد، سطصیت می  طد د مید بی د ز کط س

بی ینی ق تایبیل  ی  یا  یادد. قیا بیمی  بت د می ی ج  کط سطد هی  ی خ بی ینی  می دهد   یی  قب تت بت 

 .کط سطد  د  ق  ، تتمی بی   میسط ط ی   م ی     طد

 توانیطب فیزیکی و تکنیک های باز

  زه متط ر   تاک  متعید  می سطق د بت  بالاطد ر  ی هی  صلاد یهی   د د هی کما کند،   بیید بت بیمی  یید     

  مطد کت   زه هی   دید می سطق د بت بدسا  دد ق ریی منجا  طد.

 ا  باد.د  زیز م م  ب تت بت س  یص هی  قتتمی ی    اقیر بی ینی بیمی  قز سصطیابادق    قدیط  ط یا با
 

 

 

 مراقبت بالینی از موارد مشکوک به زیکا

 تشخیص زیکاویروس در زنان باردار

س  یص زی ی د  ز ید بی دق   ی  همی ند  ییا قزاقد ق     د هنتت ق   بلامی   ویمتدق  می سطقد قز 

PCR اا مید  بی دق  ق تنید   مطد. سی  ت هنتت بعد قز ا ی ویئب میتطقد د   مط ت قد ق  س    PCR  

ق جیا دقد. هاکند قز ب قق   مییع  مط ت  منیط نت    مط ت هی  قسط  ی قز جن  هب می سطقد ق تنید  

 مطد   ی  دا ق   س  یصی د  ز ید بی دق   ی تند   سطصیت  می  ط د کت قبتدق قز قی   مط ت هی 

قیی ق یی قیمط طزلط  ن  با می  بعد می سطقد قز س    3  ز بعد قز  ا ی ویئب سی  7ق تنید   طد. قز 



     اا مید بی دق  ق تنید   مطد. د  قزاقد  کت  یبقت قبتی بت  ییا زی    یا   هی  ق  دق  د 

ب یی  کب    یکی  ق  . قبتی  لالی بت زی    یا   هی  قز جملت سب بیمی     Cross reactionقتتمی  

ذ  قکن  متقی ع  ا  ط یا    مدلا  کیی  س   دق و، سب ز د   تتی  قک   سب ز د( می سطق د بیو

 زی ی  طد کت بی تا د   یکنید بطمی منی ر   یی م یزاقد کدیاق  نا بت  د منی ر دید  می  طد. 

 

 سونوگرافی 

س   زی ی یا   د  تی  تیرا باق  ز ید بی دق   سطصیت می  طد کت ویئب     ی ت هی  بیمی   زی ی  ق با ز 

  سمیا ز ید بی دق   کت  یبقت  نا بت منی ر یازتی  زی ی  ق دق تت بی ند بت  ط    سی  سطصیت دقد  بی ند.  زمیی

 می  طد.  ط طیاقزی د   ت میهت ق    ت سنای بت سعیی  د یقتا زمید زقیمید کما رطقهد  مطد بل ت می سطق د   یلت ق  

سمیا ز ید بی دق   کت د  منی ر یازتی  زی ی ز دیی  بی د کت ق  ی  ق زییبی هی   ییت مط زط ط   جنی   ی  ق جیا  طد.

می کنند بیید د  مط د با ز ویئب م یبت بیمی   زی ی مط د  ا    اق  ییا د   سطصیت هی   مطز ی د  مط د   ه 

هی   ی  یا  قز ی ه ت اقل   ق دقمیل بادق   مدی ی کیهند  جمعی    ت هی سد  بیز مطز  د  ها بی   ی ی  

 لا  قز زقیمید  اق  ییا د   قی   مطزه هی    ا   هی  یم  ز ید بی دق   کت  یبقت  نا بت منی ر یازتی  بی دق   

 زی ی دق  د  ی  می  طد. 

سمیا ز ید بی دق   کت بت  دط  ر ا قبتی  بت زی ی  ق دق تت بی ند  یعنی د  معاض ی ه   ت   طد  د   ی  نا یی 

د  یی قز  ق  ق تقی  جن ی یی ... قتتمی  قبتی دق تت بی ند(کت ویم  دق تت بی ند   کت ق یم  د  منی ر   طد  بت زی ی بط

مط د ق زییبی سصطیا   اق   20سی  18 دق تت بی ند، بیید جنی  رطد  ق قز  ظا با ز   طمی ی هی  جنینی د  بی  هنتت 

  سطجت  یژ  بت می ا   نی ی   قرتییل  ماقجعت رطقهند  مطد( 20دهند  یی ق  ی  زمید مم   قیا کت بعد قز هنتت 

  یرتی   جمجمت ملاا   یادد. 

ز ی ی کت سی ی چت مدلا  با ز ویئب بی ینی م یبت زی ی دق تت قمی س   زی ی یا     ای مننی  د  بی د    طقهد  قز 

همی ند مطق د معمط     طمی ی جنینی د   ط طیاقزی م یهد    د  بی د،  ی یا  هی   ماق لا  د  قد بی دق   رطد  ق

    سی  قدقمت دهند. قمی قز   جی کت قتتمی  قبتی   با ز وطق ض تتی د  ز ید بی س   مننی   جنی  هی  بی  ط طیاقزی 

 30سی  28 لایعی  جطد دق د،  اق  ط طیاقزی بعد  باق  سعیی  می ا  نی ی   وطق ض  یرتی   جمجمت بی  هنتت 

 ا  ت میهت د ا   ق قی   ت میهت  طا(. سطصیت می  طد ق جیا ییاد  ق قر

     ی ی کت قز ز ید بی دق  ماق لا  می  مییند بیید د  جایید  رای   ی   ک ط هی  یازتی  زی ی بی ند. 

 آمنیوسنتز

قز   جی کت    ی سایجمی باق  س  یص می بی د تتمی د   اقیر ریص   سنای د  صط ل  جطد ق دی ی یطد سطصیت 

س   زی ی   ای مننی می  طد قمی  ط طیاقزی مر  جنی  غیا لایعی بی د     طمی ی جمجمت دید   می  طد. ز ی ی کت

 طد سطصیت می  طد کت جا  قزتاقق ول    یتیا قز ونط   هی  مید زقد  زی ی سد   منیط نت   اق  ب یا د  ق لاتت بعد 

قیمید(. هاکند هنطز معلطا  ی   مدلا  قز ق زییبی م قیی   میاقل ق جیا س   سط ر مت صص بیمی   هی  ز ید   ز



د   منیط نت  باق  زی ی کقد  بی با ز می ا  نی ی هماق  ق     د   قی  س   همچنید سد  م ی عت  PCRبطدد س   

 می بی د. 

نحوه مراقبت بالینی از زن بارداری که احتمال می رود جنینش مبتلا به اختلالات مغزی و ... ناشی از زیکاویروس 

 شدشده با

ب  ی قز سطصیت هی قز سجابییل  لالی قبتی مید زقد  بت سطک ط ی مطزی    ... تیص   د  ق د. د  مط د 

سطک ط ی مطزی    ونط    یتطم ی ط یا  ی جنی  قیا ییزتت هی   ط طیاقزی  لایعی بی ند،  ی   یای رطبی 

ییل د  ق زییبی بی  ط طیاقزی م یهد   طد باق   یند  وصلای  طزقد متصط  ق   قمی قیا می ا  نی ی   یی  ییا قرت

   طزقد دق ق  ویئب بی ینی    طقهد  زمیی  یهی ونط    یتطم ی ط یا  ی بی د قتتمی  وقب می دیی یهنی قرتییل 

بینییی    نطقیی د   یند  بیی می بی د. د  صط ل قبتی مید  بت زی ی    جطد می ا  نی ی د  جنی  یزا ق   کت مید  

ی دق    هم اه د  مط د  ی   یای   ق دقمیل قتتمی ی د   یند  سط ر مت صص بت د     صد  سد   مطزه ب

 اق  ییا د. قیا  طقهد قرتی  مر   د   ط طیاقزی  طزقد دید   طد   س   زی ی د   اا مید  یی  مط ت  منیط نت  

. د  مط د قدقمت بی دق      یی   ط طیاقزیا مدلا  یادد ب یی  مدتم  ق   کت قرتییل  ی ی قز زی ی بطد  بی د

س یم   طزقد   یی رتب بی دق   بیید با ق ی   طقهد ق یویل کیزی   کما کنند  بت مید  دقد   طد   م ی    

  ق پ   ی   ق نی  د صط ل    ا د رطق    طد   قیا مید  سصمیب بت قدقمت بی دق   دق تت بی د وی   با  یی  

     طزقد بیید د  مدی ی مملط قز قتتاقا قز تمیی  ولمی، وی نی     ق ی بارط دق  بی د       ق د یر  یم  مید

 مید  مدیای   اقیر   قر اق  هی  قتتمی ی  مطد   م یئ   ی ط ی قتتمی ی  ی  باق  ق  ب ط  کیم  سطریح دقد  

  طد.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان علامتی زیکا در زنان باردار

 استراحت در منزل

دس ئآزنان باردار دارای عفونت علامتدار زیکا را باید توییه نمود تا در منزل استراحت کافی کنند و اگر در منطقه ای زندگی می کنند که پشه 

س دباقابلیت انتقال بیماری زیکا وجود دارد باید سعی کنند تا با اقدامات حفاظتی مانع از گزش توسط پشه ها شوند تا بدینوسیله پشه های آئ

 منطقه آلوده به زیکا نشوند. این توییه در حال حاضر در برزیل، مالزی، تایلند و سایر کشورهای آمریکای جنوبی و لاتین و کشورهای آسیای

 جنوب شرقی اهمیت زیادی دارد. 

 تب و سردرد

از  هدرمان تب در زنان باردار بهتر است با استفاده از اقدامات فیزیکی ساده مانند پا شویه، لباس خنک پوشیدن و دوش گرفتن به همراه استفاد

مانند   NSAIDین و سایر داروهای خانواده استامینوفن تسکین داده شود. تا زمانی که تب بیماری دانگ رد تشخیص نشده است نباید از آسپر

ن استفاده واایبوپروفن و ... استفاده نمود و باید از تجویز این رده داروها خودداری شود. برای تسکین سردرد نیز از استامینوفن با دوز تب بر می ت

 کرد.

 بثورات پوستی خارش دار

سیون کالامین و سایر درمانهای مایع دارای پایه منتول می توانند به کاهش خارش درحال حاضر به نظر می رسد از نظر بالینی، استفاده از لو

ضایعات پوستی کمک کنند بدون اینکه ضرری متوجه مادر و جنین باشد. اگر زن بارداری شدیدا درخواست داروی خوراکی ضد خارش نماید می 

ماهه اول از لوراتادین یا 3ه عنوان خط اول درمانی استفاده نمود. بعد از توان از نسل اول داروهای آنتی هیستامینی، معمولا کلرفنیرآمین، ب

 ستیریزین هم می شود استفاده نمود.



 

 

 سفر به مناطق گرفتار زیکا دارند )یا در آن کشورها زندگی  می کنند(آزمایشات قبل از زایمان برای زنانی که سابقه 

قین ت کند د صد ز ید بی دق   کت ونط   زی ی یا  ی دق  د د  ایی   طزقد دق ق  می ا  نی ی بت د یی می     د 

می ا  نی  رتب می  قز قی  زقیمی ای بت سط د  طزقد %1س می   قتتی  ی   قمی م ی عیل زعلی دق  با  د ق   کت سقایلای 

 طد    اق مدلا   دد قی   زمیی  د  مید  بی دق     می بت معنی  سط د  طزقد می ا  نی   ی     مدلا  کیی  قی  س   

باق   ی  بینی می ا  نی ی ریلی بیی ق  . د  مط د  منیط نت  د  بی دق    ی  بیید م تصاق ق ی    مطد کت ق جیا 

، کب ر ا سا   قز  ظا س نی ی وملی سا 15بت بعد   لا  بت ق جیا  د د   لا  قز هنتت  15 د د   ت می  د ا   قز هنتت 

ق  . هاکند رط ای   بعد قز  منیط نت  د  ها د  یا   سنی ل معنی دق    دق د قمی قتتمی      مییع  منیط نت  د  

 طد. د  ها د  یا     لا  بت تی   ها د  یا     لا  بت بیمی ق ی کت قصی  منیط نت  ق جیا  دقد  ق د بی تا می 

 لایعی قتتمی   قر رطدب طد کمی بییسا می   د   باق  ق جیا  د تتمی بیید با ق ی  ق دی ی یطد    ظا مت صص 

 ز ید   زقیمید ق دقا  مطد. 

 

 ارزیابی اختلالات مغزی و سایر اختلالات مرتبط با عفونت زیکاویروس در جنین

 سونوگرافیطیف اختلالات و یافته های 

(، کل ینی ی یطد هی  د  د Ventriculomegaly ط طیاقزی د  قی  قزاقد جا  ییزت  می ا  نی ی، ب  یی ب    

(،   callosal dysgenesis،  سا زی مر  ، دی ژ    کی طزق   sulcation     gyrationجمجمت ق ، قرتی  د  

 طد. قرتییل مییع  منیطسیا، مدد دی    د د  د  تمی  می ا قزتی میی   کل ینی ی یطد هی ک می می سطق د ق جیا

یی ما  د  د  تمی جنی  د  ز ی ی کت د  د  قد بی دق   ویئب بی ینی م یبت بیمی   زی ی یا  ی  ق سجابت  مطد  

ق د می سطق د  ا بت وطق ض زی ی یا  ی  ق باق  ی د   د  قی  مطق د  ط طیاقزی باق  س  یص قی  قرتییل کما 

کنند  ق  . بی سطجت بت ق یویل مطجطد قز بیمی   هییی می ند قبتی بت سطک ط ی مطزی ،  یتطم ی ط یا  ،  ینیلی  

   ارجت    ی  بیمی   هی   طزقد د  قبتی مید زقد  بت قی  بیمی   هی قز یا  طزقد بی ویم  سی وطق ض  دید 

  ق تنلایط  مطد کت تییل م تل  زی ی یا   مید زقد  هنطز س یملی د   طزقد می سطقد د  مط د زی ی یا    ی  کنی

  نیرتت   د  ق د    ییز بت م ی عیل بی تا  دق  د. 

 تشخیص میکروسفالی پیش از زایمان

می ا  نی ی بیمی    ی   بل ت   ی ت ق  قز بیمی   می بی د. زمی ی کت د    ا جنی    لا  بت    بی دق     جن  

 د می ا  نی ی ینتت می  طد   مم   ق   بی قرتییل س یملی مر  هماق  بی د. ب یی   قز مطق د کمتا قز ق تی دق د بی

می ا  نی ی د  د  قد بی دق     بی ق جیا  ط طیاقزی مم   ق    نی ییی   ط د   د  زمید سط د   یی بعد قز  د 

ئ  قهمی  ق  . می ا  نی ی یا  دید   ید   نی ییی می  ط د   قی    تت باق  مید قد   کی کنید بادق تی د می ی تی

مید زقد  ق     قز قی     قتتمی  س  یص مدلا  کیی  د  قی  مطرطی بیی ق   ب صطص قیا قز سعای    تی ت   

ق داقی معیی  کمتا قز تد ق تی دق د بی د قمی  2ق تلای  ق تنید   طد.   تی د  می ا  نی ی د    ا جنی  بی  قز 



  ق ی  لایعی -   بت هماق   د  جطد  دق تت بی د د  ب یی   قز جنی  هی معمطی س یم  وصلایقرتییل  دید مر

ق داقی معیی  کمتا قز تد ق تی دق د بی د، قتتمی  با ز  3رطقهد دق  . قز  ازی قیا د    ا کطکا جنی  بی  قز 

 سعای  می ا  نی ی  ق بت بی  قز   ق ی کطدک بییسا ق  . قیا   تی ت-قرتییل    طق ص س یملی د   ی تب وصلای

ق داقی معیی   یئی  سا قز میی  ی  باق  جن       بی دق    اق  دهیب م یهد  می  طد کت می قد کطک ی  5

قینتاقکاق یی    قرتییل مر     س یم  وصلای بی تا می  طد   سقایلای بی ق مینید بیییی س  یص می ا  نی ی بی 

قی  ق دقز  ییا  هی  ق یا  ط ط ط ی   می سطق د بی  مطزه هی   ید     ییت ق جیا   ط طیاقزی یاق تت رطقهد  د.

دهد قمی م  ص  مطدد قرتییل مر   هماق  بی  د  ییز بت د     مطز ی بی تا  دق د. قز   جی کت س  یص 

 ق   کت سعیی    می ا  نی ی با ق ی  مقیی ت بی میی  ی  یا   هب      هب جن   طزقد سعیی  می  طد  اق ماب 

بی دق   بت د   صط ل یازتت بی د سی مدلا  کیی  یی مننی کیی  کمتا  قیجید  طد   قز جد   ق تی دق د منی لای  ی  

 باق  مقیی ت بی میی  ی  منی ب ق تنید   طد. 

 تعریف اختلالات مغزی و سایر اختلالات ناشی از زیکاویروس

ید قرتییل مر   جنی    یی  ییا قرتییل جنی  ب ط  مل ط ی یی باق  ق ت ی  وطق ض بت ونط   زی ی یا   بی

ق یدمیط ط یا د  ق سلایط بی زی ی یا   بی ند،   همچنی  بیید  ییا  اقی ی کت می سطق ند می ا  نی ی   وطق ض 

 مر   دی ا    ییا قرتییل جنینی  ق قیجید کنند  جطد  دق تت بی ند.

 با زیکاویروس یعنی: ارتباط ملکولی و اپیدمیولوژیک 

 زد بی دق  مط د   عی قبتی بت زی ی یا   بی د یی 

  زد بی دق   یبقت ق سلایط جن ی بی مط د   عی زی ی  ق دق تت بی د یی 

  یبقت بیمی   ویمتدق  بی ویئب م یبت زی ی  ق بعد قز  نا یی ق یم  بت ک ط هی  یازتی  زی ی د  د  قد 

 بی دق   دق تت یی 

 مییع  منیطسیا بی  د  ق زییبیPCR جطق   زمیی  باق  زی ی یا   مدلا  بطد  بی د یی 

  زمیی  مر  جنی  بی PCR .باق  زی ی یا   مدلا   د  بی د 

سایر شرایطی که می توانند میکروسفالی و اختلالات مغزی مانند زیکاویروس ایجاد نمایند شامل موارد ذیل 

 هستند:

 ، سطک ط ی مطز،  ارجت،  یتطم ی ط یا  ، سب ری (  ییا ونط   هی  مید زقد    ینیلی 

 بارط د بی مطقد  می  یمیییی، س ع عیل، دق  هی   می 

 قرتییل   تی ی می ند  ند ا دق د 

 طء سرایت جنینی  

  ی  ییی جن  

 

 



 توصیه های کلی در زیکا:

ودا سنی ب جمجمت بت سمیا  طزقدقد کت بت د یی می  یند بیید د    ا ید ق دقز  ییا   طد    لا  یادد.  -1

 صط ل  ی  ق ی    طد.

a.   هنتت(    ا  ساا قز ق تی دق دهی  سعیی   د  منی ب ق تنید   طد. 42سی  37باق   طزقدقد ساا 

b.   یو  ق   بعد قز 72 یو  ق   سط د ق دقز  ییا  د    ا مم    ی   تتمی د  واض  24قیا د 

 سط د قین ی  ق جیا  طد.

ید می کنند یی باق   رع تم   ماد  زقیی،  قر، ...( ماقجعت می کنند د  مط د  یبقت قز سمیا مید ق ی کت زقیم -2

سییید  زمیی  یهی زی ی یا   یی هایط ت  ا  زمیی  یهی یی ق یدمیط ط یا د   ط  بی دق   بت ونط   

  یا  زی ی یا  ی   طق   ا ید   طد    لا    ی ق ه  طد. زمید قتتمی ی قبتی بت زی ی یا   یی    د 

 بت بدد  ی  یکا  طد   ت میهت ق  ، د ا یی  طا(

 ارزیابی کلینیکی نوزادان متولد شده با سندرم مادرزادی زیکاویروس

 علل میکروسفالی مادرزادی

می ا  نی ی بت غیا قز ول  غیا   تی ی می سطق د ول    نی ی متعدد  ی  دق تت بی د قز جملت قرتییل متیبط یا   

 سطک ط ی مطز،  ارجت،  TORCH  غیا  تی ی  یم  ونط   هی  مید زقد ، ب صطص کا مطز می . ول

. قز دی ا ول  غیا  تیا HIV   یا    B19 یتطم ی ط یا  ، سب ری (،  ینیلی ،  بلت ماغید،  ی     یا   

تطه زقیمید کت می ا  نی ی می سطقد بت سمی  بی مطقد ساقسط د می ند ق   ، س ع ع یط ی قد، تطقدث  لا  یی تط    

 قی  می یی سا می،   همچنی   طء سرایت  دید ق ی    مطد. -بیوذ قرتی  د  س یم  مر  می  ط د می ند هیپطک ی

 میکروسفالی مادرزادی و نقائص تکاملی عصبی

 ی دق  د. کطدکی 70دق ق  رایب هط ی کمتا قز  %11ق داقی معیی (،  -3سی  -2د  بی  کطدکید بی د    ا کطکا  بی  

د صد ید رایب هط ی کمتا  51ق داقی معیی  دق تت بی ند د  هن   ی  ی  3کت د    ا کطکا بیقرتیی بی  قز 

-   2-رطقهند دق  . هاکند ب    یب  سطجای قز کطدکی ی کت می ا  نی ی بی د    ا کمتا قز ق تی دق د  بی   70قز 

 ق داقی معیی ( دق  د ، س یم   لایعی رطقهند دق  .  3

 ونت زیکاویروسی جنین داخل رحم و عوارض عصبی آنعف

ی ق  یل کلینی ی  طزقدق ی کت بی  ند ا مید زقد  زی ی متط د  د  ق د   ید می دهد کت یا هی قز   ای وی   با 

می ا  نی ی مم   ق   دکی  کیه   نطقیی ت ی وصلای  ی  بی ند  ها کند می قد  یطی  د   وطق ب  طی ی مدل 

 ط  کیم   نیرتت   د  ق  (. وطق ض ک می متعدد   ی  د  قبتی  ند ا مید زقد  زی ی یا   ی ق ه  د هنطز بت 

،  سا زی میکطی ، Foveal ،Focal pigment mottling Ocular د  ق   کت قز جملت می سطقد بت قز بی   زت   زل   

 مطد. قز جملت وطق ری کت د   ند ا مید زقد  قرتییل وصب ق تیا  هییپط یز ،....( ،  سا زی کط یط سینی  ق ی   

، arthrogryposisزی ی د   طزقدق ی کت مید ق  ید د  د    بی دق   بت زی ی ملاتی  د  ق د م یهد  می  طد می سطقد بت 

 ، قرتییل بلع   س نج ق ی    مطد. early onset spasticityقز قی  سدایا  ایا ، 



 روسفالی مادرزادیارزیابی نوزادان مبتلا به میک

 نیر  ول  زمینت ق  می ا  نی ی د  سعیی   ی   یای  طزقد   مدیای  وطق ض قتتمی ی   م ی    باق  بی دق   

هی  بعد  ماب ق  . باری ول  می ا  نی ی  ق می سطقد قز  ق  ک ب  اح تی  د یر   طء سرایت مید    ...(، معیینت 

دی مط زیا، ...(، یی ساکیلای قز ها د    ه  ونط   هی  مید زقد (  نی ییی  زی ی ی یی وصلای   ند ا هی  بی سرییاقل

  مطد. باق  س  یص ول   ی  می سطقد قز س   هی  کم ی می ند سصی یا  ط   قدیط ط یا    زمیی  یهی ق تنید   مطد. 

 سطصیت هی  قجاقیی:

 ظیها کاا  ب ط   یمنی لای کطکا سا  د   طزقدقد ملاتی بت می ا  نی ی    طزقدق ی کت جمجمت د  مقیی ت بی

بت  ظا می   د سطصیت می  طد سی ی چت بی ینی د یر قرا  د    معیینت کیم  وصلای   زی ی ی ق جیا ییاد 

سی د  صط ل  جطد  ییا وطق ض  نطقیی یی بینییی کت می سطق ند بی ونط   زی ی یا  ی هماق  بی ند بتطقد 

 بت س  یص ز دسا د   ییز .

o  ی چت د یر بی ینی   معیینت زی ی ی   وصلای د یر می سطق د د  سمیی  ونط   هی  مید زقد  یازت  سی

 قز ول  مدی ی     تی ی می ا  نی ی کما کنند  بی د.

o  )یزا ق   سی سمیا  طزقدقد  م صطصی  طزقدق ی کت د  منی ر یازتی  همت ییا  زی ی متط د می  ط د

مید ساریص قز بیمی  تید( قز  ظا  یم   نطقیی ق زییبی د  ق  ی  زمید مم    ساجیدی  ی  قز ز

  ط د.

o  ساجیدی ق زییبی  نطقیی  طزقدقد بی س   هی  زی یط ط یا  می ندABR  ییOAE   ق جیا  طد  د

صط سی کت د  من قت ق  قم ید  ایا  لای د با ق ی  د تط ق عم  س   هی   زتی   باق  ق زییبی 

  طزقدقد ق دقا  طد(. 

o  د یر بینییی د   ی د     طزقد  مم   ق   د طق  بی د   ها جی کت مم   ق   باتا ق   ق زییبی

 سی قی  ق زییبی سط ر قزتی مط ط ی   ق جیا  ایاد.

 تصویربرداری از نوزادان مبتلا به زیکاویروس مادرزادی

ید   مطد. قیا هیچ دقا د  باق  م یهد  قرتییل  یرتی   مر  هب قز  ی سی ق      هب قز قا       می سطقد ق تن

د تا   لاطد د می سطقد قز  ط طیاقزی ق تنید   مطد  بت  ا ی کت میز  دقمی  یی  کیزی دق تت بی د(. قرتییسی کت 

د  سصطیابادق    یب  م یهد  ه   می سطق د کل ینی ی یطد مر  ، ب   ب    مر  ، قرتییل  ی ت مر    م چت، 

.. بی ند. کل ینی ی یطد مر   کت د  سصطیا بادق   دید  می  طد می سطق د ول  م تل  قرتییل  یا   کط س     .

 دق تت بی د. Aicardi-Goutieresونط ی   یی تتی   تی ی می ند  ند ا 

   ق داقی معیی  کمتا ق    3سی  2کطدکی ی کت  یی   ا کطک تا قز متط ر هم     همجن  رطد دق  د   بی

هی    تی ی    ییا وطقم  قیجیدکنند  می ا  نی ی  دق تت بی ند، د صط ل دق ت    د یلی باق  ق زییبی 

وییب     ی ت هی  وصلای  یی  یبقت م  طک قبتی بت زی ی د  مید  د   ط  بی دق  ( یزا ق   سد  

 سصطیابادق   مر    اق  ب یا د

  رطد بی د بت  ا ی کت ول  ق داقی معیی  کمتا قز متط ر منی ب      جن 3قیا د   ا کطدک بی  قز  

   تی ی یی مدی ی با  د متاسب  ی   سطصیت می  طد کت سصطیا بادق   مر   ب طد.



هاکند د  ونط    یتطم ی ط یا  ی مید زقد  قز  ط طیاقزی ق تنید  می  طد   ی د  زی ی یا   ق تنید  

 ینی ی یطد مر   د  زی ی یا   س  یصی قز  ط طیاقزی بعد قز سط د مدد دی  هییی دق د بعنطقد مدی  کل

مدی ی سا ه تند    نی ییی   ای بی  ط طیاقزی بعد قز سط د م    سا ق     سجابت د  بازی    ید می دهد کت 

کطک ی میز  دقمی بیوذ ق تلایهیل س  یصی د   طزقدقد بی میز کطکا می  طد    تیجت ییا  باق  وطق ض 

 را هیچ  می   یسطینطمط یا   ق دصی   زی ی  جطد  دق د.زی ی مید زقد  معتلاا  لاطد. د  تی  تی

 آزمایشات تشخیصی در نوزادان با شک سندرم زیکا مادرزادی

مت صص کطدکید    طزقدقد د   اقی ی کت قتتمی   ند ا زی ی مید زقد   جطد دق د بیید بت با  ی  ییا وللی کت 

زد     ای  ق  د س  یص کند. باق  سییید   با  ی زی ی د  تی  قرتییل م یبت قیجید می کنند    تی ی   ونط ی( بپادق

د  می ا  نی ی  TORCHسطصیت می  طد. س    ا  ط یا  PCRتیرا ق تنید  هم مید قز  ا  ط    یارطق    

مید زقد   طزقد   ودا سنی ب جمجمت   صط ل ق جیا  طد  م ا  لای د  بی دق   قتتمی    ای  د  د  بی د(.  ا  ط   

  ید قبتی د  د  تمی  ی     بیید د  ب قق، قد ق  یی رطد  طزقد یی بیزتی دی ا قز ق   یا    ق  نی ییی  CMVدلا  م

 (. PCR مییند  

 اقدامات درمانی در سندرم مادرزادی زیکا

ی  ه  ت سنای وطق ض جنینی  ییز بت مدقریل س صصی مت صصی  ق نی  دق د بل ت ری طقد   طزقد  ی   ییز بت تمیی 

  ق ی    مطزه دق  د   یزا ق    ق دی   دط   نی ییی   بارط د بی س نج  ق بلد بی ند.  ی  یا  قز ق قلایریل   

 سرییا     هی   ی ی قز ق پی تی یتت د   طزقد   بیزسطق ی هی   قجتمیوی  ی  دق ق  قهمی   یژ  می بی د. 

 پیگیری های آینده در سندرم زیکا مادرزادی

ویل کیزی قز وطق ب س یملی قی   طزقدقد د  د نا   ی   قمی با ق ی  سجابییل  ییا وطقم  ونط ی می ند هنطز ق ی

CMV   یزا ق   د  زطقص  زمی ی سرییاقل د    ا   قرتییل وصلای  ی یا   ط د سی بت  ق دی  بتطقد م ی    باتا

 ند قتتمی  کمی دق د کت د   یند  دکی  قرتی  دقد. کطدکی ی کت د  واض ی  ی  ق   ز دیی ویئب وصلای  دق تت بی

س یملی وصلای   هط ی ب ط د. قز  ییا د تط ق عملای  غابی  ا   نطقیی   بینییی کطدکید   با  ی س یم  وصلای 

   ای می سطقد د  تی  تیرا باق  زی ی  ی  ق تنید   مطد.

 سطصیت هی

 میه ی  ی یا   24   18، 12، 9، 6، 3،  1  زطقص   یارطق قد ملاتی بت  ند ا مید زقد  زی ی  یا   بیید د

  ی  با ق ی  ییزتت هی    ییز  طزقد سعیی  می  طد.  2 ط د.  ی یا  بی  قز

  .د  ها بی   ی ی     ی یا ، د    ا جا  ق زییبی   د مر  بعد قز زقیمید بیید ق دقز  ییا   طد 

 تی   بدد، س نج،   سیریا س یملی بیید ق جیا ییاد. ق زییبی وصلای   س یملی باق  ک   قرتییل تاکتی، بلع ، 

  نطقیی  طزقد بیید د  می  ق   ز دیی هاکت ز دسا ق جیا  طد   لا  قز ساریص قز بیمی  تید(    نطقیی  نجی 

 هی  بعد قز  د با ق ی  د تط ق عم  هی  ق زییبی  نطقیی  یارطق قد رطقهد بطد. 

 دق زییبی کیم  بینییی  نجی ق جیا  ط 

 .یم    قد   می قد  میدیی ری طقد    ماق لای  کطدک ق زییبی  طد  



  یارطق ق ی کت مید  ید د  د    بی دق   قبتی   عی یی قتتمی ی بت زی ی یا   دق تت ق     ط قین ت رطد 

 یارطق  می ا  نی ی یی م     یرتی   جمجمت  دق تت بی د بیید  ی یا  وصلای   س یملی ب طد هایط ت 

 24   9، 3  د   یارط دد،  نطقیی، بینییی یی   د کب جمجمت  ق ز د  نی ییی  مییند. تدق   د  می  قرتی

 قی   طزقدقد  ی یا   ط د.

 

 تشخیص آزمایشگاهی
 الگوریتم تشخیص بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا

ی  طد. قیا بعد قز   ز  نجب سطصیت م PCR  ز قز  ا ی ویئب ماقجعت کند س    5باق  مطق د  کت بیمی  د  واض 

بیید ق جیا  طد   د  قی  ماتلت مننی بطدد  IgMقتتمی  دق د مدلا    طد    ا  ط     سعیی   PCR مد  بی د س   

PCR .  دکنند  س  یص  ی  

 



 

 بر اساس دستورالعمل نمونه گیری و ارسال موارد مشکوک رعایت نکات ذیل الزامی می باشد:

  ز  5ماسلات  مط ت ییا  ق جیا  طد. ماسلات ق   د  زیز تید بیمی    تدقکدا ظای  2 باق  ها زاد م  طک، -1

 هنتت    قز  مط ت ییا  ق  (. 3سی  2   قز با ز ویئب(   ماسلات د ا د  زیز  قیه   

 ( قز بیمی  یازتت  طد.EDTA ی  ی  اا یی  ی می دق ق  مید   3یا  مط ت  اا  تدق    -2

 مط ت مطق د یی  بیید  ید یادد:با     مدنظت ق تقی    -3

  . یا    د   کیم  زا تند  

    رییبید د قزد   -رییبید  ی تط   ا ی -رییبید کی یا جنطبی -سااقد یا    د   کیم  ییا د

زمیی  ی  ماجع ک ط     بط یا   هی   سب هی  همط ق یا ق  تیتط  ی تط  قیاقد  -زا  دی 

 (66480778/  می   سلن :   یا  ی

 مطقد بیط ط یا کی   "ت کلمB /“Biological substance, Category B. 

  باک بUN 3373. 

 باک ب مطقد ونط ی. 

 ی چی  یی زای    د  صط ل  ییز(. : اقیر دمییی   ادق    مط ت د  بیا د جعلات د ز  طد 



د تط ق عم       یی (  لار  UN3733بی کد  B مط ت هی د  ظای هی  م صطص ق  ی   مط ت هی  ونط ی کی   -4

ب تت بند    بی  ویی  ز جیا   اد   هماق  بی زاا ق یویل بیمی  بت  زمیی  ی  ق  ی  یادد.

 
 

 د  صط سی کت  ییز ق    مط ت سی زمید ق  ی    ادق   یادد،  اقیر   ادق   ولای ل ق  : -5

  یو    ادق    مط ت قم ید  ایا ق   48بت مدل  د جت  ی تی اقد8سی  2د دمی . 

  20 مننی  ز قز قی  ییبد،  مط ت بیید د  دمی   7 یو  بت تدقکدا 48سی ت زمید ق تقی  قز د صط 

 .  ادق    طد د جت  ی تی اقد

   قیا مدل زمید تم   مط ت بت  زمیی  ی  ماجع بی تا قز یا هنتت بت  ط  ق جیمید، بیید  مط ت د  دمی

   ادق    طد. د جت  ی تی اقد 70مننی 

زاد  بیمی    یا کیم ، سی یخ سط د،  د  ، سی یخ  مط ت ییا    ...( ق یویل یی   ی  بیید  وی   با ق یویل -6

 جمع      یاد د:

  : ویئب     ی ت هی، سی یخ  ا ی ویئب، می قد  ط  ک یدد ویئب،  یبقت سمی  بی بیمی  ملاتی بت زی ی   طی سمی

 ق سلایط جن ی،  یامید ، ...(

 م ید،  ط  زمید  نا(سی ی چت کیم   نا  سی یخ ، 

    سی ی چت  قک ینی یطد  لالی م صطصی  قک ینی یطد ولیت زی    یا   هی  یم  سب ز د،  یا

    نی ی   ق نی،   ها     د  د تا   اق  یاز   قک   ولیت  یا   بیمی   دق و.
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 زی ی بطد  ق د
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  طزقدقد ز ی ی کت ملاتی بت زی ی ه تند م صطصی قیا  یامید  می رط  د .6

 ماد  زقیی یی  قر رطدب طد د  ز ی ی کت د  منی ر   طد  ز دیی می کنند یی  یبقت  نا بت منی ر   طد  دق  د. .7
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