
التور وبای با آشنايي  

 
 .شودمي ايجاد ويبريوكلرا نام به ميكروبي توسط كه است واگيردار اسهالي بيماري يك وبا

 كم خطر كه شودمي آبكي حاد اسهال دچار بيمار موارد، %1 در فقط و باشد؛مي معمولي اسهال بصورت %51 و علامت بدون %08 بيماري اين موارد كل از

 .دارد همراه به را شديد آبي

 رايگان برداري نمونه اناتامك و نمايند مراجعه بيمارستان يا درماني بهداشتي، مراكز از يكي به بلافاصله بايد شديد اسهال هرگونه به مبتلايان بنابراين

 . است گرديده برقرار خصوصي آزمايشگاههاي و بيمارستانها و درماني بهداشتي مراكز تمامي در بهداشت مركز توسط وبا بيماري جهت

 :علائم

 به گاه استفراغ و آبكي و روان مدفوع با ناگهاني طور به كه  كشدمي طول روز 3 تا 2 متوسط طور به هانشانه بروز تا بدن به زابيماري عامل ورود زمان از

 .كندمي بروز گاه

     :انتقال هایراه
 :شودمي منتقل زير هايروش از و است وبا ميكروب به آلوده غذايي مواد و آب بيماري، اين اصلي منبع      

 :تشخيص
 از بلق علائم وجود صورت در لذا. گيردمي صورت هستند وبا به مشكوك كه بيماراني در مدفوع آزمايش انجام طريق از بيماري اين قطعي تشخيص

 .نماييد مراجعه پزشك به بيوتيكآنتي هرگونه مصرف

 :درمان 
 توقف به و بوده همراه پتاسيم و آب كاهش با درمان عدم صورت در كه است شديد هايآبيكم كندمي تهديد را وبا به مبتلا بيماران كه خطري مهمترين

 :كنيد عمل ذيل ترتيب به اسهال به ابتلا صورت در عارضه اين از پيشگيري جهت لذا. شودمي منجر قلب فعاليت

 .بيمارستان يا درماني بهداشتي مراكز از يكي به سريع مراجعه  -

 رقيق طبيعي هايميوه آب و دوغ مصرف نبودن دسترس در صورت در و است ORS «اس آر او» محلول مايع بهترين) فراوان مقدار به مايعات مصرف  -

 .شودمي توصيه سيب آب مثل شده

 ) اس آر او( محلول تهيه طرز

 به كافي ميزان به مزاج اجابت بار هر از پس و نماييد حل شده سرد جوشيده آب( ليوان 4) ليتر يك در را (ORS) «اس آر او» پودر بسته يك محتويات

 باشد يخچال از خارج محيط در ساعت 52 از بيشتر اگر محلول اين نماييد توجه) نمود نگهداري يخچال در ساعت 24 تا توانمي را محلول. بدهيد بيمار

 نيست استفاده قابل

 

 نمود؟ پيشگيری وبا بيماری به ابتلا از توانمي چگونه  
 يا و آب اهچ رودخانه، چشمه، آب نظير غيرمطمئن آب مصرف از پرهيز. )نماييد استفاده سالم آشاميدني آب از پز و پخت و شستشو آشاميدن، براي   .5

 .(رودمي كار به سبز فضاي آبياري منظور به كه آبي

 .نماييد ضدعفوني شد خواهد گفته كه طريقي به را آنها سبزي و ميوه مصرف از قبل  .2

 .نماييد خودداري نداريد اطمينان آن سلامت به كه سالاد و سبزي يخ، مصرف از مسافرت هنگام  .3

 .بشوييد قتد به را بطري و ريخته دور را مانده باقي شير وعده، هر از بعد بلافاصله كنيدمي استفاده بطري از كودك تغذيه براي كه صورتي در  .4

 .نماييد رعايت را انساني فضولات دفع بهداشتي اصول شهر خارج گردش و مسافرت هنگام سطحي، هايآب به فاضلاب نفوذ از پيشگيري منظور به  .1

 .داريد نگه دور حشرات دسترس از را آشاميدني و غذايي مواد  .6

 هميشه و بشوييد مايع صابون و آب با را خود هايدست مزاج اجابت از بعد و خام غذايي مواد به زدن دست از بعد غذا، صرف و تهيه از قبل  .7

 .داريد نگه كوتاه را خود هايناخن

 .دهيد افزايش پخته و خام خوراكي مواد انواع همراه را ماست يا و تازه آبليموي يا ليمو مصرف معده اسيدي حالت حفظ جهت .0

 .نماييد خودداري فاضلاب به آلود هايرودخانه از شده صيد هايماهي مصرف از  .9

 .نماييد پرهيز يخچال در يكديگر كنار در پخته و خام غذايي مواد نگهداري از .58

 .كنيد استفاده مصرف يكبار يا و شخصي ليوان از و نموده پرهيز هااتوبوس در توزيعي آب و معابر كنار هايمنبع آب مصرف از .55
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 .نماييد خودداري بهداشتي مشخصات بدون فله غذايي مواد خريد از  .52

 .نماييد پرهيز گرد دوره فروشندگان از غذايي مواد تهيه از  .53

 .نماييد خودداري جداً كنندنمي رعايت را بهداشتي نكات كه هاييفروشي اغذيه و هارستوران در غذا مصرف از .54

 كنيم؟ چه نداشتيم دسترسي عمومي آشاميدني آب شبكه به اگر 

 .نماييد استفاده بهداشتي مشخصات داراي بطري آب از .5

 .بجوشانيد دقيقه 1 تا يك مدت به را آن آب مصرف از قبل .2

 آب ليتر يك حاوي رنگ تيره بطري يك در را( گرم 51) پركلرين پودر سرصاف غذاخوري قاشق يك: كنيد ضدعفوني زير طريق به را آب .3

 سالم آب، ساعت، نيم از پس. نماييد اضافه آب ليتر يك به را محلول اين از قطره 7 تا 3 اگر و دارد نام كلرمادر آمده بدست محلول. نماييد حل

 .بود خواهد استفاده قابل و


