
 
 

 دفسزچِ هزالثر هادر 
 )تارداری ٍ خظ اس سایواى(

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 هادر ػشیش:

لطفاً ایي دفسزچِ را ٌّگام هزاجؼِ تِ هطة خشؽه یا هاها،  تیوارعساى ٍ 

 .درهاًی ّوزاُ داؽسِ تاؽیذ -یا ّز ٍاحذ تْذاؽسی

 
 

 

 
 

 

 



 هؾخقاذ/ ؽزح حال

 وذ هلی:                                           ؽغل:     ًام ٍ ًام خاًَادگی:                                   زاریخ زَلذ:               

 ًؾاًی ٍ زلفي:
 

 

 

 ّفسِ تارداری ٌّگام زؾىیل خزًٍذُ:  زاریخ اٍلیي رٍس آخزیي لاػذگی:                           زاریخ احسوالی سایواى:

 زؼذاد عمط:         زؼذاد فزسًذ: سًذُ               هزدُ          زؼذاد سایواى:  زؼذاد تارداری: 

 ًوایِ زَدُ تذًی:        ٍسى خیؼ اس تارداری: لذ:

 عشاریي   طثیؼی تا فَرعدظ یا ٍاویَمًَع سایواى لثلی: طثیؼی
 

 :عَاتك تارداری ٍ سایواى ............................................................. 

  :اخسلال صًسیىی در خاًن یا ّوغز........................ 

  :حغاعیر دارٍیی .........................:ًَع دارٍّای هقزفی ......................... اتسلا تِ تیواری سهیٌِ ای:....................... 

  ایوي عاسی)ٍاوغي زَأم(: واهل   ًالـ  زاریخ زشریك ....................... 

 ِایوي عاسی )ٍاوغي آًفلَآًشا(: تل   خیز   :زاریخ زشریك...................... 

 اًجام ًذادُ اعر .........................      :زاریخ اًجاماًجام دادُ اعر  هزالثر خیؼ اس تارداری: 

 ........................ػلرًیاس تِ هؾاٍرُ تیؾسز داؽسِ اعر  هٌؼی تزای تارداری ًذارد :هزالثرًسیجِ ًْایی 
 



 ًسایج آسهایؼ ّا 

 ًَع آسهایؼ
 تار اٍل

 زاریخ.........
 تار  دٍم

 زاریخ.........
 ًَع آسهایؼ

 تار اٍل
 زاریخ.........

 تار  دٍم
 زاریخ.........

 ّوَگلَتیي
گزٍُ خًََ ارّاػ   

 هادر

 

 

 

   ارّاػ ّوغز   ّوازَوزیر

   TSH   خلاور

MCV 
MCH 

MCHC 

وَهثظ   

 غیزهغسمین
  

BUN   واهل ادرار   

   وؾر ادرار   وزازیٌیي

FBS   HBsAg   

OGTT1   VDRL   

OGTT2   HIV   



  تارداری:   تلی 34زا  28رگام اس ّفسِ زشریك آهدَل       خیز         .............................زاریخ زشریك 

 

 ًسایج عایز آسهایؼ ّا

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 



 ًسایج عًََگزافی 

 ..................زاریخ اًجام عًََگزافی:
 تارداری 18زا  16ّفسِ 

 :...................زاریخ اًجام عًََگزافی
 تارداری 34زا  31ّفسِ 

 (:LMPعي تارداری)
 عي تارداری)عًََگزافی(:   

 ٍمؼیر جفر:
 ٍمؼیر هایغ آهٌیَزیه:

 آًَهالی جٌیي:
 ًىسِ هْن:   

 (:LMPعي تارداری)
 عي تارداری)عًََگزافی(:   

 ٍمؼیر جفر:
 ٍمؼیر هایغ آهٌیَزیه:

 ًىسِ هْن:   

 ...............................................................................................................عایز:.

 ًسایج غزتالگزی ًاٌّجاری جٌیي

 ..................زاریخ غزتالگزی ًَتر اٍل:
 تارداری 13زا  11ّفسِ 

 .................زاریخ غزتالگزی ًَتر دٍم:.
 تارداری 17زا 15فسِ ّ

 خز خطز  در هؼزك خطز ون خطز 
 .................................................................الذام: 

 خز خطز ون خطز 
 ...................................................................الذام:  



 ّا عًََگزافیعایز ًسایج 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................. 



 ارسیاتی هؼوَل 
 ّفسِ تارداری

 

 اجشا هزالثر
10-6 20- 16 30- 24 34- 31 37-35 38 39  40 

         زاریخ هزاجؼِ

         فؾار خَى

         ٍسى

         ارزفاع رحن

         للة جٌیي

         حزور جٌیي
 ًوزُ

خزعؾگزی 

 علاهر رٍاى

        

ارائِ دٌّذُ 

 خذهر 
        



 ...............................:زاریخ هزاجؼِ تؼذی هادر 

 ُهزالثر ٍیض 

 الذام ػلر هزاجؼِ زاریخ

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



ی
یز

 گ
سى

ی ٍ
حٌ

هٌ
 



 ولاط آهادگی تزای سایواى 
 وٌٌذُ، زاریخ ؽزور در جلغِ را تٌَیغیذ.تز اعاط فزد ؽزور 

 خذر ّوزاُ هادر سهاى جلغِ

    (23-20جلغِ یه )ّفسِ 

    (27-24جلغِ دٍ )ّفسِ 

 ِ(29-28جلغِ عِ )ّفس    

    (31-30جلغِ چْار )ّفسِ 

    (33-32جلغِ خٌج )ّفسِ 

    (35-34جلغِ ؽؼ )ّفسِ 

    (36جلغِ ّفر )ّفسِ 

ِ(37 جلغِ ّؾر )ّفس    

.حنَر خذر حذالل در جلغِ ّای عَم ٍ ّؾسن الشاهی اعر 

 

 ...............................ًام ٍ ًام خاًَادگی ٍ اهناء هزتی ولاط: 

 



 سایواى 
 :زاریخ ٍ عاػر سایواى    

 ًَع سایواى: طثیؼیطثیؼی تا فَرعدظ یا ٍاویَم  عشاریيطثیؼی تا رٍػ ّای واّؼ درد     ...................ًَع رٍػ 

  هحل سایواى:    تیوارعساى       ٍاحذ زغْیلاذ سایواًیهٌشلُتیي را 

 :خشؽه/ هاها ػاهل سایواى هاها رٍعسا/ تَْرس هاها ُفزد دٍرُ ًذیذ 

 زشریك آهدَل رگام:تلی        خیز 

 

 هؾخقاذ ًَساد

       ................:عي تارداری)ّفسِ(...........  زؼذاد ٍ جٌغیر ًَساد:...................       ًوزُ آخگار 

 ..............:دٍر عز:..................... ٍسى:.................... لذ  

 :سهاى اٍلیي ؽیزدّی تِ ًَساد 
 

 

 

 



 خظ اس سایواى )هادر(
 ارسیاتی هؼوَل

 سهاى هزالثر          
 اجشای هزالثر 

 هلالاذ اٍل
 رٍس 3زا  1

 هلالاذ دٍم
 رٍس 15زا  10

 هلالاذ عَم
 رٍس 42زا  30

    فؾارخَى

    درجِ حزارذ

    هیشاى خًَزیشی

 ًوزُ خزعؾگزی
 علاهر رٍاى 

   

 

 ....................................:زاریخ هزاجؼِ تؼذی هادر 

 

 

 



 هادر ػشیش:

در فَرذ تزٍس ّز یه اس ػلائن خطز عزیؼاً تا خشؽه یا هاهای خَد )ؽوارُ زلفي ...........................( زواط تگیزیذ ٍ یا تِ 

 درهاًی .................. هزاجؼِ وٌیذ. -تیوارعساى .......................... ٍ یا هزوش تْذاؽسی

 ػلائن خطز خظ اس سایواى ػلائن خطز تارداری
 خًَزیشی یا لىِ تیٌی -

 زٌگی ًفظ ٍ زدؼ للة  -

 زاری دیذ ،عزدرد  -

 واّؼ یا ًذاؽسي حزور جٌیي  -

 آتزیشػ یا خیظ ؽذى ًاگْاًی       -

 درد ٍ ٍرم یه طزفِ عاق ٍ راى  -

 درد ؽىن ٍ خْلَّا ٍ یا درد عز دل      -

 عَسػ یا درد ٌّگام ادرار وزدى -

 اعسفزاؽ ؽذیذ ٍ هذاٍم یا خًَی        -

  ة ٍ لزسز -

 افشایؼ ٍسى ًاگْاًی )یه ویلَگزم یا تیؾسز در ّفسِ( ،ٍرم دعسْا ٍ فَرذ -

 ػفًَر، آتغِ ٍ درد ؽذیذ دًذاى -

 خًَزیشی تیؼ اس حذ لاػذگی در ّفسِ اٍل -

 زٌگی ًفظ ٍ زدؼ للة  -

 عز درد -

 درد ٍ عَسػ ٍ ززؽح اس هحل  تخیِ ّا  -

  درد ؽىن ٍ خْلَّا -

 ، تی لزاری یا ػقثاًیرافغزدگی ؽذیذ -

  عَسػ یا درد ٌّگام ادرار وزدى  -

 خزٍج ززؽحاذ چزوی ٍ  تذتَ اس هْثل  -

 درد ٍ  زَرم ٍ عفسی خغساًْا -

    زة ٍ لزس -

 درد ٍ ٍرم یه طزفِ عاق ٍ راى  -

 



 چٌذ زَفیِ تْذاؽسی در تارداری:

 اعسفزاؽ فثحگاّی:الف( تزای واّؼ زَْع ٍ 

خزّیش  ، اعسفادُ اس اًَاع ززویثاذ سًجثیل ، واّؼ هقزف غذاّای تَدار، ادٍیِ دار، زٌذ، داؽ ٍ چزب، هقزف هَاد جاهذ تِ ٍیضُ در اتسذای فثح

 اس زغییز ٍمؼیر ًاگْاًی هاًٌذ عزیغ تزخاعسي اس رخسخَاب
 

 ب( تزای واّؼ ٍرم خاّا:

 ، ًگِ داؽسي خاّا تالازز اس عطح سهیي در ٌّگام اعسزاحر، تِ هذذ طَلاًی طی رٍس خَدداری اس آٍیشاى ًگِ داؽسي خاّا
 

 ج( رػایر ًىاذ تْذاؽسی در هَارد ززؽح سیاد ٍاصیٌال:

 ؽغسي خزیٌِ تا آب هؼوَلی ٍ خؾه ًگِ داؽسي ًاحیِ زٌاعلی ، زؼَیل رٍساًِ لثاط سیز
 

 چٌذ زَفیِ تْذاؽسی خظ اس سایواى:

رػایر تْذاؽر فزدی: زؼَیل هىزر ًَار تْذاؽسی ٍ لثاط سیز، ؽغسؾَی رٍساًِ ًاحیِ زٌاعلی اس جلَ تِ ػمة ٍ خؾه ًگِ داؽسي ًاحیِ 

زٌاعلی، ًؾغسي در لگي آب گزم ٍ یا اعسفادُ اس حزارذ عؾَار یا لاهح تزای ززهین هحل تخیِ )حذٍد عِ ّفسِ خظ اس سایواى(، خزّیش اس 

 واهل هحل تخیِ ّا همارتر زا ززهین 

 را جغسجَ وٌیذ. "هاهی"هطالؼِ تیؾسز در اخلیىیؾي وافِ تاسار *تزای 



 ػلائن خطز ًَساد

 ػلائن خطز ًَساد
 عاػر اٍل 24سردی  -

 زَ وؾیذُ ؽذى لفغِ عیٌِ  -

 ًالِ وزدى -

 رًگ خزیذگی ؽذیذ یا وثَدی -

 اعسفزاؽ هىزر ؽیز -

 لزهشی اطزاف چؾن -

 هؼوَل ٍ  تی حالیزحزن ووسز اس حذ  -

 تی لزاری ٍ زحزیه خذیزی -

 ززؽحاذ چزوی ًاف یا لزهشی اطزاف ًاف -

 خَب ؽیز ًخَردى -

 ػذم دفغ هذفَع ٍ ادرار در رٍسّای اٍل -

 جَؽْای چزوی هٌسؾز در خَعر -

 زة یا عزد ؽذى اًذاهْا ٍ تذى -

 خزٍج ززؽحاذ چزوی اس چؾن ٍ زَرم خلىْا  -

 

 س ًَساد:چٌذزَفیِ تزای هزالثر ا

وٌِْ هاًؼی ًذارد، در هذذ سهاًی وِ تٌذ ًاف ًیفسادُ اعر، حوام وزدى ، خیؼ ٍ تؼذ اس دعر سدى تِ ًاف، دعسْا را تؾَئیذ: الف( هزالثر اس ًاف

ّیچ هادُ اص ًىٌیذ، ، ؽىن یا ًاف را تاًذاگز ًاف آلَدُ ؽذ، تا آب زویش ٍ فاتَى تؾَییذ ٍ تا خارچِ زویش خؾه وٌیذدیچیذ، ًَساد را سیز تٌذًاف ت

 ًاف را دعسىاری ًىٌیذ.، تسادیي ٍ ...( رٍی ًاف ًگذاریذ، یا دارٍیی )الىل
 

 هاُ ًیاس تِ تالؼ ًذارد. 3ًَساد زا خؾر تخَاتاًیذ،  ًَساد را تِ ؽىن ًخَاتاًیذ. تْسز اعر ًَساد را تِ خْلَ یا: خَاتاًذى ًَساد ب(



 

 ٍ یا ّیچ دارٍیی تزای چؾن تذٍى زجَیش خشؽه اعسفادُ ًىٌیذ.ج( هزالثر اس چؾن:اس ّیچ هادُ هاًٌذ عزهِ 
 

اس تَعیذى هىزر ٍ تغل ، تالا ٍ خاییي ًیٌذاسیذ، ّزگش تِ وَدواى ًغداریذ: تا حیَاًاذ خاًگی زٌْا ًگذاریذ، ذ( خیؾگیزی اس عَاًح ٍ حَادش

ًَساد ٍ هخقَفاً ًَساد ؿ دٍد عیگار ٍ للیاى ٍ ... تاؽذ، َهحیط ًَساد ػاری اس دٍد تِ خقد زَعط افزاد هخسلف خَدداری وٌیذ، وزدى ًَسا

ری، وزعی، ازَ ٍ ...( لزار ًذّیذ، در هؼزك هایؼاذ داؽ ٍ ٍعایل عَساًٌذُ )عواٍر، تخادٍر ًگِ داریذ،  وَچه را اس تچِ ّا ٍ تشرگغالاى تیوار

 عان حول ًَساد را اس سیز تگیزیذ...( زٌْا رّا ًىٌیذ، .در جاّای تلٌذ )هیش ٍ فٌذلی ٍ ا گَْارُ تذٍى حفاظ زٌْا ًگذاریذ، در زخر ی
 

 عزد، گزم َّای در خقَؿت را ازاق اس لغوسی یا ازاق، دارد ًیاس تالغیي یا وَدواى اس تیؾسز لثاط یِلا هی ًَساد ش( گزم ًگِ داؽسي ًَساد:

 خٌه یا ٌانًو هحل در، تخَرد ؽیز راحسی تِ زا تاؽذ اٍ دعسزط در یا تخَاتذ هادرػ ؽة، تا در، ذیتدَؽاً راٍی رٍس،  درخلال، ذیًگْذار

 .ذیلزارًذّ َّا وَراى یا ًَرخَرؽیذ هغسمین زاتؼ درهؼزك ، ذیًىٌ حوام اسزَلذ خظ اٍل عاػر 6 زا حذالل را ًَساد ، ذیًذّ لزار
 

 ج( دریافر هزالثر ّای هؼوَل ًَساد:

هزالثر  گزفسِ هی ؽَد، خظ اس سایواى اعر. در ایي سهاى خَى خاؽٌِ خا ًَساد ًیش تِ هٌظَر وٌسزل ّیدَزیزٍئیذی 5زا  3هزالثر اٍل در رٍسّای 

 خظ اس سایواى اعر. 45زا  30خظ اس سایواى ٍ هزالثر عَم در رٍس  15زا 14دٍم در رٍسّای 

 

 



 هلاحظاذ:
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 ٍسارذ تْذاؽر، درهاى ٍ آهَسػ خشؽىی

 دفسز علاهر خاًَادُ ٍ جوؼیر

 ادارُ علاهر هادراى


